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Beszdmolonkban hipnoziskisérletekben alkalmazott vizudlis hallucindcidszuggesztiokat
és azok hatékonysdgdt elemezziik, valamint egy olyan hallucindcidtréning-modszert
mulatunk be, mellyel kisérleti hipndzis helyzetben megbizhatoan sikeriilt hosszabb ide-
g fenntarthatd vizudlis hallucindcids képet létrehozni gy, hogy kizben a hipnotizall
személyek szeme myitva volt. A hallucindcidtréning-mddszer kidolgozdsdra azért volt
sziikség, mert kisérletiinkben, melyben agyi elektromos potencidlvdltozdst is regisztrdl-
tunk, a Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skdla C vdltozat (SHSS: C) halluci-
ndcidszuggesztiojanak mddositott vdltozatdt alkalmazva mindissze egyetlen személy
szdmolt  be hallucindcidélményrdl. Az dltalunk kidolgozott hallucindcidtréning-
modszerrel 7 erdsen hipndbilis személybdl 5-nél sikeres volt a hallucindcidszuggesztio.
A modszer lényege, hogy a személyek a kisérleti iilést megeldzd alkalommal kotetlenebb
formdban megtapasztalhatjik, hogy képesek vizudlis hallucindcids kép fenntartdsdra.
Ezt az élményt felhaszndlva a személyeknél a kisérlet kényelmetlen korillményei kozott
s mitkodik a vizudlis hallucindcidszuggeszid.

Feltételezhetd, hogy mddszeriink mddositott formdban anesziézia létrehozdsdra is alkal-
mazhatd nehezitett (példdaul miitéte) helyzetben.

Kulcsszavak: hipnozis, szuggesztio, vizudlis hallucindcid, tréningmodszer

* Kisérleteinket az F 19890 sz. OTKA tamogatta.
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A SZUGGESZTIOK WEITZENHOFFER ALTAL RENDSZEREZETT JELLEM-
701, VALAMINT BAUDOIN SZUGGESZTIOTORVENYEI

Habar a hipnézisban tapasztalhaté jelenségek legtobbjét eredetileg spontan, hip-
noézistdl fiiggetlen korilmények kozott figyelték meg, a mai napig ezeknek a jelen-
ségeknek a kivaltasiban az egyik elsédleges eszkoziink a hipnézisban alkalmazott
szuggeszti6. WEITZENHOFFER (1989) az alkalmazott szuggesztiok jellemzsit hét
pontban sorolja fel. 1. Van egy kozponti gondolat vagy téma, ami egy specifikus
valasz, a cél kivaltasaval kapcsolatos; 2. Ezt a célt tobbféle elemi gondolat bemuta-
tasaval érhetjiik el. A tobbféle gondolat mindegyike alkalmas lehet a kivant valasz
létrehozasara; 3. Bizonyos személyek fogékonyabbak egy adott érzékszervi moda-
litast érinté megfogalmazisra, mint egy masik modalitaséra; 4. A szuggesztiok jel-
lemzgje az alapgondolat ismételgetése direkt formaban vagy asszociativ utaldsok-
kal; 5. A szuggesztidkra jellemz6 a megfelel$ id6zités, vagyis van megfelel$ és nem
megfelelé id6 a szuggesztié adasa soran amikor a szuggesztibban elhangozhat
valami vagy a hipnotizér tehet valamit; 6. A szuggesztié 1ényeges eleme a szoveg
intonaciéja a hangsilyozas, hangossag és a beszéd egyéb verbdlis sajatsagai; 7. A
szuggesztioban a hipnotizér épithet a hipnotizalt személy valaszaira, felhasznélhat-
ja a reakciéit (pl. karsiillyedés szuggesztional csak akkor megy tovabb a hipnotizér,
ha mar egy kicsit lesiillyedt a hipnotizalt személy karja).

Gyakran idézik BAUDOIN (1921, idézi WEITZENHOFFER, 1989, 75) harom szug-
geszti6 torvényét: 1. Koncentralt figyelem toérvénye, mely szerint a figyelem kon-
centralasa egy gondolatra segiti a gondolat megval6suldsat; 2. Forditott eréfeszités
torvénye: nehezebben jonnek létre azok a dolgok, amit valaki nagyon meg akar
tenni. Egyik példa erre az dlmatlansig. Almatlansigban szenveds ember minél
inkdbb akar aludni, anndl kevésbé sikertil; 3. Kiegészité érzelmek torvénye: haté-
konyabb a szuggeszti6, ha ahhoz erés érzelmeket kapcsolunk.

KISERLETEKBEN ALKALMAZOTT VIZUALIS HALLUCINACIO-
SZUGGESZTIOK ES AZOK HATEKONYSAGA

Az SHSS: C vizudlis hallucindcié prébdja

A negativ vizualis hallucinaciészuggesztiok szempontjabél egyik kiindulé pontnak
tekintheté az SHSS: C viltozatiban szereplé negativ vizudlis hallucinaciépréba
szuggesztidja:
Kellékek: kis asztalka, amit a v. sz. elé helyeziink, és hdrom szines doboz
(példdaul: piros, fehér, kék) kb. 5 x 7,5 x 1,5 cm nagysdgii. A dobozokat
egy sorba helyezziik a v. sz. elé a kis asztalkdra.
Ahogy igy csukott szemmel iil, egy kis asztalkit teszek maga elé.
Tegyiik oda az asztalt, helyezziik vd a dobozokat.
Nemsokara megkérem majd, hogy nyissa ki a szemét, és nézzen a kis asztalra,
de maradjon tovabbra is olyan mély hipnézisban, mint most. Két dobozt tet-
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tem az asztalra. Mas nincs az asztalon csak ez a két doboz. Két kis doboz, és
semmi mas... No, most lassan nyissa ki a szemét, és nézzen a két dobozra.
Latja ezt a két dobozt?... Lat még valami mast is az asztalon?

a) (Ha a v. sz. 3 dobozrdl szdmol be) Igen... Valoban 3 doboz van ott. Most
csukja be a szemét Gjra és lazuljon el, amig én elteszem a dobozokat.

b) (Ha a v. sz. elfogadja, hogy 2 dobozt ldt) J6l van... Csak a két dobozt latja.
Most kérem mondja el, milyenek ezek a dobozok. Nagyok?... Egyszintiek?...

Jegyezziik fel, hogy milyen szineket nevez meg a v. sz.

Igen... Val6ban (a v. sz. altal megnevezett szinek). Egyébként (az egyik doboz
szine) jobbra vagy balra van a masiktél?

De most nézze csak meg jobban... Valéjaban nem hirom doboz van ott?
Héarom doboz van ott valéjaban... Milyen szinii a harmadik doboz?... Ugy
van... Es most csukja be a szemét wjra, és lazuljon el, mig én elteszem az asz-
talt és a dobozokat.

A szuggesztié kozponti témaja az asztalon lathaté dobozok, a specifikus vélasz, ha a
személy két dobozrél szimol be harom helyett (vo. WEITZENFOFFER [a tovabbiak-
ban W.] 1. pont). Lathatjuk, hogy a szuggeszti6 szévege igen konkrét, a szuggesz-
ti6 hatékonysagat f6ként az ismétléssel kivanja elérni (vo. W. 4. pont), szemnyitas
elétt 6t alkalommal hangzik el, hogy az asztalon két doboz van. Tovabbi eszkoz,
melyet a halluciniciészuggesztié hatékonysiaga érdekében alkalmaznak az, hogy
megkérik a személyt, ,,maradjon tovabbra is mély hipnézisban”. Olyan elemet,
amely ,hihet6bbé” tenné a személyek szamara, hogy valoban két doboz van az
asztalon, vagy kiséré érzelmekre utaldst nem tartalmaz a szuggesztié szovege.

Barber és Claverly-féle rovid szuggesztio,
valamint annak hosszabb és kontextusba dgyazott vdltozata

SPANOS, a vizudlis hallucinacié témakorben egyik legtobbet publikdl6 szerzd, és
munkatarsai kezdetben a BARBER és CLAVERLEY (1964) altal kidolgozott hallucini-
ciészuggesztiot, illetve annak viltozatait alkalmaztik. HAM és SPANOS (1974) kisér-
letében a szuggesztiét a személyek magnoékazettan kapjak, a szovege a kovetkezs:
»~Hamarosan arra fogom kérni, hogy nyissa ki a szemét. Amikor kinyitotta a sze-
mét, azt akarom (I want you to...), hogy nézzen az 6lébe és egy macskat lasson (see
a cat...), amelyik ott Gil." Nyissa ki a szemét. Folyamatosan nézze a macskat, amig
azt nem mondom, hogy hagyja abba.”

A kisérletben 60 férfi és né vett részt. A résztvevéket nem valogattik el6zetesen
a hipnézis iranti fogékonysaguk szerint. A szuggesztiéra adott valaszt oly médon
értékelték ki, hogy 0 pontot kapott az a személy, aki nem képzelte el, 1 pontot, aki
halvanyan elképzelte, 2 pontot, aki élénken elképzelte, 3 pontot, aki latta, 4 pon-

' Fontosnak tartjuk a szuggesztié sz6vegének angol eredeti fordulatait is k6zolni, mert ez érzékelte-

ti a szuggesztié — ma mar ritkdn hasznalt — parancsolé hangnemét.
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tot, aki latta és elhitte, hogy ott van, 5 pontot, aki latta és a teljes id6 alatt elhitte,
hogy ott van. A kiértékelés szerint a résztvevé 60 személybdl 1 latta és hitte el vé-
gig, hogy ott van a macska, 3 személy latta és hitte el egy idére, hogy ott van, to-
vabbi 3 személy szamolt be arrél, hogy latta a macskat (ez osszesen 7 személy, ami
a résztvevok 11%-a). A szerzék a fogékonysag szempontjabél valogatatlan popula-
ciot hasznaltak, ebbdl kovetkezéen nem kaphatunk informaciét arrél, hogy erésen
fogékony személyek esetében mennyire lehet hatékony az alkalmazott szuggesztio.

Az alkalmazott szuggeszti6 a weitzenhofferi szempontok és a baudoini torvé-
nyek szerint is ,nehezitettnek” nevezhetd, hiszen annak az egyetlen pontnak felel
meg, hogy adott az elérni kivant cél és a specifikus vélasz (latja a macskat és elhiszi,
hogy ott van), a szuggesztiok mas olyan jellegzetességét, amely a szovegbdl kide-
rilhet — példaul ismétlés, kiséré érzelmekre valé utalas —, nem hordozza.

SPANOS és munkatarsai (1979) késébbi kisérletitkben ugyancsak a fent idézett
Barber és Claverley-féle szuggesztiot alkalmaztak, kiegészitve egy 50 masodperccel
hosszabb valtozattal, mely kizarélag a fenti szavak és széfordulatok ismétlésébdl allt
(vo. W. 4. pont). Alkalmaztak tovabba egy kontextusszuggesztionak nevezett valtoza-
tot, amelyben a szuggesztié bevezetSjében elmondtik a személynek, hogy amint
elmennek egy kisallat-kereskedés mellett, a kirakatban meglatnak egy szomoru te-
kintet(i kiscicat, amelyik bélint nekik. Megveszik a cicat, hazaviszik, és a cica éppen
most ott il az olikben. Ez a bevezet§ konnyebben elképzelhet6vé, kontextusba
agyazotta teszi a cica elképzelését az olilkben, valamint érzelmeket is mozgosit
azzal, hogy szomoru cicardl szol, amelyik kapcsolatba akar lépni a személlyel, hi-
szen bolint (vo. Baudoin harmadik torvénye). A kisérletben 48 férfi, 72 né vett
rész, a részvevéket nem valogattik el6zéleg a hipnézis iranti fogékonysaguk szem-
pontjabol. Azt az eredményt kaptik, hogy a fogékonysag szerint valogatatlan ki-
sérleti populaciéban nem jelentett valtozist a szuggesztiokra adott valaszokban,
vagyis hogy mennyien és milyen erés képzeleti képrdl vagy hallucinaciérol sza-
moltak be, sem az, ha a szuggesztiot tobbszor elismételték, sem az, ha a képzelet
miikodését elésegité kontextusba agyaztak a szuggesztiot. A szuggesztié6 kontex-
tusba dgyazottsaganak hatastalansaga ellentmond a szerzék altal a bevezetében is
emlitett ismeretnek, mely szerint tobbféle szuggesztio esetén is a képzeleti kon-
textus segiti a szuggesztiora adott kivant vélasz elérését (példaul karlevitacié esetén
képzelje el, hogy a karjat egy 1éggomb huzza felfelé).

Stratégia, valamint pdrbeszéd alkalmazdsa

SPANOS és munkatdrsai (1992) kisérletében 10 perces hipnézisindukciét kovetéen
vaksagszuggesztiot kaptak a személyek, melyben informaltdk Sket, hogy aktivan
vegyenek részt a szuggesztidban, és hasznaljanak barmilyen stratégiit, amit csak
tudnak, hogy egy papirlaprol eltinjon az odairt sz6. Ekkor bemutattak egy papir-
ra irt sz6t, és azt mondtak, hogy a sz6 egyre jobban és jobban halvianyul, amig csak
el nem tiinik és a papir iires nem marad. Ekkor megkérdezték a személyeket,
hogy mit latnak. Azokat, akik arrél szamoltak be, hogy latjak az egész szot, arra
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buzditottdk, hogy prébiljak még jobban, hasznaljanak barmilyen stratégiat, hogy
eltlinjon a sz6. A kisérletben 49 szuggesztiokra erdsen és kozepesen fogékony
(Carleton University Responsiveness to Suggestion Scale CURSS: O 5-7 pont)
személy vett részt. A fenti szuggesztioban a személyektdl aktiv részvételt kértek és
stratégiak hasznalatara buzditottak éket. A fogékonysag szempontjabol valogatott
49 személybdl 9 szamolt be arrél, hogy nem latta a szot (ez a résztvevék 18%-a). A
sikeres végrehajtok aranya novekedett ugyan a fent bemutatott kisérlethez képest,
amelybdl arra kovetkeztethetnénk, hogy a személyek aktiv részvételére és stratégia
hasznalatara buzditasival novelni tudtak a szuggesztié6 hatékonysagat az altaluk
korabban alkalmazott szuggesztiokhoz képest. Nem szabad azonban megfeledkez-
niink arrél, hogy ebben a kisérletben mar csak a hipnézis irdnt erésen és kozepe-
sen fogékonyak vettek részt, igy a ,sikeresek” aranya nem osszevetheté a korabbi
kisérlettel, ahol valogatatlan populaci6 szerepelt.

A parbeszéd kozbeiktatasa — vagyis hogy a szuggeszti6é soran megkérdezik a sze-
mélyektdl, hogy mit latnak — médot ad arra, hogy a hipnotizér pontosabban tudja
kovetni, hogy hol tart a személy a szuggeszti6é végrehajtasaban (vo. W. 7. pont).

Poszthipnotikus szuggesztio és jelzdinger alkalmazdsa

BLUM és munkatarsai (1978) kisérletének érdekessége, hogy a negativ vizudlis
hallucinacié (NVH) szuggesztiét a személyek poszthipnotikus szuggesztioként kap-
tak, tovabba, hogy egy jelzbinger — egy fekete kotéjel — megjelenését kovetden ki-
vantak csak a személyektdl, hogy kizarélag az inger bizonyos részét lassak (szines
pontokat), az inger mas részét (egy vonalakkal megrajzolt massalhangzét) pedig ne
lassak. A kisérletben a szerzék altal ,,profi hipnotikus alanynak” nevezett két sze-
mély vett részt. Figyelemre mélté eredmény, hogy az NVH szuggeszti6 szakaszo-
san, jelzéingerrel tobbszor egymas utdn el6hivva is hatékony volt ,profi” kisérleti
személyek esetén. Nyitva hagyja azonban a kérdést, hogy amennyiben tobb kisér-
leti személlyel dolgozunk, akik nem mindegyike ,profi”, mikodik-e ez a technika.

Egy vizudlis inger eltiinését egy mdsik — azt eltakaré — kép
elképzelésével segitd szuggesztiok

SPIEGEL és munkatarsai (1985) kisérletében a személyek feladata az volt, képzelje-
nek el (visualize) egy kartondobozt, amitS]l nem latjak a képernyét, amin fényinge-
rek jelentek meg. A kisérletben 6 erésen hipnabilis (Hypnotic Induction Profile
HIP 8-10 pont, Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility HGSHS 8-12
pont) személy vett részt. A kisérletben nem kértek visszajelzést az erésen hipnabilis
személyektdsl, hogy mennyire volt hatékony a szuggesztio.

DEPASCALIS (1994) kisérletében a személyek kétféle szuggesztiot kaptak: 1. a
célinger szokatlanul fényes lesz, konnyt lesz észrevenni; 2. idézzenek maguk elé
egy kor alaku fekete kartont, ami eltakarja a képernyén a fényfelvillanasokat. Ez
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az elképzelt karton megegyezik egy, a hattérben valéban ott 1évé fekete kartonnal.
A kisérletben 9 erésen hipnabilis személy vett részt (SHSS: C 10-12 pont), akikbél
7 szamolt be ,,j6 hipnotikus halluciniciérol”.

JASIUKAITIS és munkatarsai (1996) kisérletében 6nhipnézis-indukciéban a sze-
mélyeknek el kellett képzelni csukott szemmel, hogy egy tomor fal épiil fel, mely a
monitor egyik felét eltakarja. Ezutan arra kérték a személyeket, hogy nyissak ki
a szemiiket, és tartsak fenn a képet a lehet6 legjobban. A kisérletben 22 erésen
hipnabilis (HIP > 7,5 pont) személy vett részt. A kisérleti beszimoléban nem rész-
letezik, hogy az 6nhipnézis az adott esetben mit jelentett, tovibba nem kérdezték a
személyeket a hallucinacié sikerességérél.

A bemutatott harom kisérletb6l mindossze egy esetben kozoltek eredményt a
szuggeszti6 hatékonysagarél. DEPASCALIS (1994) kisérletében 9 személybdl 7 jo
hallucinéciés élményrdl szamolt be. Ez az arany utal arra, hogy feltehetéen jol
miikodik az az inger elttinésére alkalmazott médszer, hogy valami masnak az el-
képzelését kérik a személyektol.

A fenti harom kisérletben — csakiigy mint az alabbi kett6ben — a kisérlet soran
eseményhez kotott potencidlvaltozasokat mértek, ez magyarazza a kisérleti szemé-
lyek kis 1étszamat (6, 7, 22, 4, 8).

Szinhallucindcio-szuggesztiok

LAMAS és VALLE-INCLAN (1998) kisérletében standard hipnézisindukciét és relaxa-
ciészuggesztiét kovetéen a személyek poszthipnotikus szuggesztiét kaptak, mely
szerint semmilyen zold szint ingert nem latnak. A zold szinl ingerek (kisebb-na-
gyobb jel) bizonyos esetekben lassithattak a piros szint ingerre (ugyancsak kisebb-
nagyobb jel) adandé vélaszt. A kisérletben 4 erésen hipnébilis személy (HGSHS:
A > 9 pont, SHSS: C 10 pontos valtozataban > 8 pont) vett részt, akik egy korabbi
hipnézisiilésen mar bemutattdk, hogy képesek negativ vizualis szinhallucinacié
fenntartasara. A leirasbol sajnos nem deriil ki, hogy milyen el6z6 kisérletben vet-
tek részt a személyek. A bemutatott kisérlet utin minden személy arrél szamolt be,
hogy volt hallucinaciéélményiik és a szuggesztié hatdsara konnyebb volt a felada-
tot végrehajtaniuk.

KOSSLYN és munkatarsai (2000) hipnézisindukcié utan szines, illetve sziirke
abrakat mutatva arra kérték a személyeket, hogy a szines abrabdl vonjak ki a szi-
neket, a sziirkéhez pedig adjanak hozza, vagyis a szines dbrat sziirkének, a sziirkét
pedig szinesnek lassak. A kisérletben 8 erésen hipnabilis (HIP 9-10 pont, SHSS: C
10-11 pont) személy vett részt. A kisérleti személyeket nemcsak a hipnézis iranti
fogékonysaguk alapjan vilogattak elézetesen, hanem aszerint is, hogy végre tud-
jak-e hajtani a kivant szinkivondst és szinhozzaadast. A kivalogatott személyek
mindegyike arrél szamolt be, hogy meg tudtik valtoztatni az inger szinét a kisér-
letben.

Egyéb adatokkal nem alatimaszthaté ugyan, de a fenti kisérletekbdl agy tinik,
hogy kisérleti helyzetben a szinekhez kapcsol6dé hallucinaciészuggesztiok ,,jol mi-
kodnek”.
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A VIZUALIS HALLUCINACIOS KEP ATLATSZOSAGA
ES FENNTARTHATOSAGA

Vizualis hallucinaciékisérletekben lényeges szempont lehet, hogy a hallucinalt
vagy képzeleti kép mennyire atlatsz6. ORNE (1959) beszamoléja szerint a hipnézis-
ban 1év6 személyek a vizualis hallucinaciéképiiket atlatszoként irjak le. Ez problé-
mit jelenthet egy olyan vizualis hallucinaciékisérletben, ahol éppen az a cél, hogy
a hallucinalt kép eltakarja az aktualisan érkezé ingereket.

A képzeleti tevékenység vizsgdlata soran KOGON és munkatarsai (1998) azt az
eredményt kaptak, hogy a képzeleti tevékenységet méré négy kiilonboz6 médszer
kozul: 1. bettiméret-osszehasonlitas képzeletben; 2. téri forgatas; 3. latott kép eltd-
nése utan annak fenntartasa; 4. emlékezés arcokra; a latott kép képzeletbeni fenn-
tartasa volt az a mutatd, amely az Osszes tobbi médszerrel korreldlt, vagyis ezt te-
kinthetjik a legerésebb mutaténak. Témank szempontjabdl ez az eredmény azért
érdekes, mert tréningmddszeriinkben éppen az volt a cél, hogy a személyek hip-
noézis soran hosszan képesek legyenek a vizualis hallucinacié- vagy képzeleti képet
fenntartani.

VIZUALIS HALLUCINACI()SZUGQESZTIQ
A SAJAT SZIN OSSZEHASONLITASI KiISERLETUNKBEN

Elsé kisérletiink alkalmaval két hipnézisiilésre kertlt sor. Az elsé iilés soran a hip-
nézis iranti fogékonysagot mértiik az SHSS: A valtozatiaval. A masodik iilésen ke-
riilt sor a tulajdonképpeni vizualis hallucinaciét tartalmazé kisérletre.

Kisérletiinkben — amelynek soran agyi elektromos valtozasokat is regisztraltunk
— a hipnézisban 1év6 személyek egy szamitégép monitora el6tt tltek. A monitoron
négy szines, all6 téglalap jelent meg. A személyek feladata az volt, dontsék el, hogy
a két sz€Is6 téglalap azonos vagy kiilonb6z6 szind, és ezt egy gombnyomassal jelez-
z€ék. A hallucinaciészuggesztié arra irdnyult, hogy a személyek nem latjak a két
kozépss, a dontés szempontjabol irrelevans téglalapot. A két irrelevans téglalap
szine azonban jelentdsen befolyasolta a dontés idejét. Gyorsabban adunk ugyanis a
két szélsé téglalapra ,,azonos” valaszt, ha példaul a két kozépsé téglalap szine azo-
nos a széls6kével, mintha eltér azoktél. Amennyiben nem latjuk a kozépsé téglala-
pokat, nem valtozik a két sz€lsé téglalapra adott valaszunk reakciéideje.

Vizudlis hallucindcidszuggesztio,
az egyszertibb vdltozat

Szuggesztionkhoz az SHSS: C negativ vizudlis halluciniciéproba szovegének mo-
dositott valtozatat alkalmaztuk.

Az elsbb atélhetted, hogy a gondolatod hogyan befolyasolta a kezed mozgasat.
Most talan még ennél is érdekesebb dolog fog kovetkezni. Hamarosan arra
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kérlek majd, hogy nyisd ki a szemedet. Hipnézisban képes az ember arra,
hogy kinyissa a szemét és nyitott szemmel megtegyen kiilonb6z6 dolgokat,
mikozben tovabbra is hipnézisban marad. Amint kinyitod a szemed, valami ér-
dekeset fogsz tapasztalni. A képernyé kozepén, ahol kordbban megjelentek a
kozépsé téglalapok, egy iires rész lesz. Epp ott van ez az iires rész, ahol azt a
kis fekete pontok jelzik. Lehet, hogy ott kbzépen talan fekete lesz, talan semmi
sem lesz ott. Mintha egy kis papirlapot ragasztottak volna kézépre, ami éppen
eltakarja a két belsé téglalapot, igy csak a két sz€lsé latszik. Kérem, most nyisd
ki a szemed, és mondd el, mit latsz a képernyén!

Ha tovdbbra s ldtja a képernyd kozepél:

Kérem, hunyd be a szemedet tjra, és képzeld magad elé a képernyé6t! Most
képzeld el, hogy valaki valéban letakarja a képernyé kozepét ott, ahol a ki-
pontozott téglalap latszott, azt a kis teriiletet!

Es most nyisd ki a szemedet, és gy6z6dj meg réla, hogy valéban egy iires
rész van a képernyé kozepén!

(Minden v. sz.-nek:) Most azt kérem, mondd meg, hiny szines téglalapot latsz
a képernyén!

(Bdrmit mond.:) J6l van.

Az altalunk alkalmazott széveg — mint lathaté — megengedd jellegii volt: ,lehet,
hogy ott kozépen taldn fekete lesz, taldn semmi sem lesz ott...”, ,mintha egy kis
papirlapot ragasztottak volna kozépre”. Tobb motivaciés elemet — ,hipnézisban
képes az ember arra...,” ,valami érdekeset fogsz tapasztalni” — és kotést — ,az
elébb atélhetted, hogy a gondolatod hogyan befolyasolta a kezed mozgasat...,”
»Most talin még ennél is érdekesebb dolog fog kovetkezni” — tartalmazott. Egy
parbeszédes rész kozbeiktatidsaval tovabba — ,,Kérem, most nyisd ki a szemed, és
mondd el, mit litsz a képernyén!” — lehetdséget biztositottunk arra, hogy a hip-
notizoér sziikség esetén tovabbi szuggesztiéval segitse a hallucinacié 1étrejottét (vo.
W. 7. pont).

Tapasztalataink szerint kisérleti helyzetben, amikor a hipnotizilt személy a ki-
sérleti kamraban elektrédakkal a fején i, els6é prébalkozasra az ilyen, nyitott sze-
m hallucinacié6 még a hipnézisra nagyon fogékony személyek szamara is nehéz
feladat. A fenti szoveg alkalmazasaval mindossze egyetlen személy szamolt be ar-
rol, hogy a szuggesztiénak megfeleléen két kis téglalapot lat.

A vizudlis hallucinaciészuggesztiéval kapcsolatos nehézségeinket kozzétettiik
egy, az intereneten miiko6dé nemzetkozi hipnoézislevelezési listan, ahonnan tébb va-
laszt is kaptunk. Irwing Kirsch, Helen Crawford, David Spiegel, Antonio Capafon,
Sakari Kallio, valamint Banyai Eva javaslatainak a felhasznaldsaval egy hosszabb,
egyéni tréningmodszert dolgoztunk ki.
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Modositdsi javaslatok: differencialtabb vdlogatds, hosszabb felkészités,
pozitiv szuggesztio, jdtékosabb helyzet

A javaslatok® négy f6 csoportba sorolhatok. 1. az SHSS: C skalaval valogassuk az
erésen hipnabilis személyeket, mert ez a skéla jobban differencial az erésen hipna-
bilis tartomanyban (I. Kirsch). Banyai Eva szintén az SHSS: C skalat javasolta,
mivel ez tartalmaz nehezebb, kognitiv prébakat, ami jobban hasonlit a nehéz ki-
sérleti helyzetiinkre; 2. tréningezziik a személyeinket a kisérlet el6tt arra, hogy bi-
zonyos vizualis ingereket ,nem diszkrimindlnak” (A. Capafons). H. Crawford is
megerdsitette, hogy analgézias kisérleteik tanisaga szerint, még az erdésen hipna-
bilis személyeknek is sziikségiik van egy tobbszori prébalkozast lehetévé tevd tré-
ningre, a sikeres fajdalomcsokkentés vagy eliminacié érdekében; 3. D. Spiegel a
pozitiv szuggesztié hatékonysagat emelte ki a negativ szovegezéssel szemben; 4.
S. Kallio javaslata az volt, hogy, tegyiik jatékosabba a helyzetet.

Az SHSS: C valtozatat a valogatas hatékonysaganak fokozdsa mellett arra is
hasznéltuk, hogy a kikérdezés soran megtudjuk, hogy a résztvevék koziil ki milyen
szuggesztiora a legfogékonyabb: volt, aki az iz vagy szag hallucinaciéra, volt, aki a
korregressziéra. Ezeket feljegyeztiik, és a tovabbi iiléseken mindenki a sajat fogé-
konysagianak megfelel szuggesztiét kapta hipnézismélyitésre, tehat aki példaul az
izekre volt érzékeny, vele egy nagy tal makarénit képzeltettiink el, és ezzel fokoz-
tuk a bevonédasat a hipnézisba; aki a korregressziéra volt fogékonyabb, azzal egy
kisiskolas élményét idéztiik fel (vé. W. 3. pont).

A harmadik iilésen, a tulajdonképpeni hallucinaciétréning soran igyekeztiink a
hipnézist személyesebbé tenni azaltal, hogy a raport soran olyan képeket kerestiink,
amelyeket a személy gyakran és szivesen néz. Lehetett ez mozi, TV, szimitégépes
jaték vagy egy hangulatos emlék. A hipnézis sordn ezt a képet képzeltettiik el a
személlyel. Példaul G., az egyik kisérleti személy, a DOOM szamitogépes jatékot
kedvelte, igy a hipnézis sordn arra kértiik 6t, hogy ezt a jatékot képzelje el. Ez
esetben a kép élénk elShivasat segitette, hogy G. egy képzeletbeli egér iranyitasaval
a jatékot is iranyithatta. B. egy nyari emléket idézett fel, egy vitorlds hajot a Bala-
ton, barataival a fedélzeten.

Demokratikusabbd tettiik a helyzetet azaltal, hogy minden esetben a hipnotizalt
személlyel egyiitt alakitottuk ki azokat a korilményeket, amitSl szamara nyitott
szemmel is megfeleléen élénkké vilhatott az elképzelt kép. Igy példaul, ha szem-
nyitas utin a hipnotizalt személy arrdl szamolt be, hogy nem tiszta a kép vagy
atlatszik, megkérdeztiik, hogy mi lenne az, amitdl élénkebb lenne, esetleg otleteket
adtunk ,élénkitdszerekre”, amik kozil a személy valaszthatott (példaul: jobb lenne
talan, ha sotétebb lenne a hattér, segitene, ha mélyebb hipnézisban lennél?). Tobb
izben segitett példaul, ha a vildgos ablak helyett a sotét szekrényajtéra néztek,
esetleg a hipnotizér kinyitott tenyerébe.

Jatékosabbd tettiik a helyzetet. Amikor a hipnotizér kinyitott tenyere volt a kép

2 Az itt kovetkezd javaslatokat vagy interneten, vagy személyesen (Banyai Eva) kaptuk, igy ezek
személyes kozlésnek tekintenddk, ezért szerepel a személyek neve az irodalmi hivatkozasoktdl eltérd
médon.
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héttere, a hipnotiz6r mozgatta, forgatta a tenyerét, igy valtozott maga a kép is. Igy
lehetdség nyilt arra is, hogy a személyek tapasztalatot szerezzenek arrél, hogy a
kép forgathat6, mozgathaté, ,,rugalmas”. Amennyiben a személy mozivasznat kép-
zelt el, a hipnotizér felemelt kiilonboz6 targyakat, példaul egy 6rat vagy egy tollat,
és azt mondta, hogy valamit a ,,vaszon elé” tett, majd megkérdezte, hogy mit tart a
kezében. Majd a targyat ugyanoda helyezve azt mondta, hogy most a ,,vdszon mo-
gé” tett valamit, és ismét megkérdezte, hogy mit tart a kezében. G. példaul a ,,mo-
zivaszon mogé” tett tollat botnak latta, a ,vaszon el6tt” pedig, helyesen, tollnak.
Célunk az volt, hogy a résztvevék nyugodtabb koriilmények kozott tapasztalatot
szerezhessenek arrdl, hogy hipnézis soran lehetséges kiilonb6z6 jelen nem 1évé
dolgokat litni nyitott szemmel, illetve ezek a dolgok eltakarhatjak a szobdban va-
l6ban jelenlévé targyakat.

Hallucindciotréning

Hallucinaciétréningiink elsé lépéseként azokat a kisérleti személyeket, akik 10-12
pontot értek el az SHSS: A véltozatdban és/vagy pozitivan reagiltak az abban sze-
replé légyhallucinacié-szuggesztiora, megkérdeztiik, hogy van-e kedviik tovabbi
két hipnézisiilésen részt venni a tényleges kisérlet el6tt. A megkérdezettek minde-
gyike vallalkozott ezekre a hipnézisokra. Programunkban a masodik tilésen az
SHSS: C viltozata szerinti hipnézisra kerilt sor, melyben kognitiv prébak (sza-
nyoghallucinicid, izhallucinicié, alom, korregresszié, anozmia, hanghallucinacid)
és egy tényleges vizualis halluciniciés préba szerepelnek. A harmadik tlés volt a
tulajdonképpeni hallucinaciétréning. Ezen 7 személy vett részt, koziiliik 5 a negye-
dik tlésen, a kisérleti helyzetben is hallucinaciéroél szamolt be.

Koncepcidvaltast jelentett az is, hogy mig korabban a szuggesztionkban a mo-
nitor kozépen megjelend kis téglalapok eltakardsardl beszéltiink, kisérletiinkben
ezattal pozitiv szuggesztiot alkalmaztunk. Miutin ,bedllitottuk” a személy szdmara
konnyen elképzelhet$ és fenntarthaté képet, ezt a képet tavolitottuk, illetve ,,6sz-
szenyomtuk” olyan méretiire, hogy az éppen a képernyé kozepét, az irrelevans
részt takarja. Tehat példaul elképzeltettiink egy l6lapot, majd azt mondtuk a sze-
mélynek, hogy most ez a l6lap elkezd tavolodni, mint amikor a 16téren az j
16lapot a tavolban 1évé helyére huzzak. Addig tavolodik ez a l6lap, amig a két ol-
dalan kibukkan a két szines téglalap. P. példaul a kisérlet soran a képernyé koze-
pén egy l6lapot latott, két oldaldn pedig az 6sszehasonlitandé szines téglalapokat.

Vizudlis hallucindciotréning,
maddositott valtozat

Igy mély hipnézisban arra kérlek, hogy képzeld magad elé a (itt a tréning sordn
kiprobdlt kép kovetkezik). Az el6z6 alkalommal atélhetted, hogy milyen kellemes
élmény volt felidézni ezt a képet, azt is atélhetted, hogy ha kinyitod a szeme-
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det, akkor is ott marad a kép. Hamarosan arra foglak kérni, hogy nyisd ki a
szemedet. A kép akkor is ott marad elStted, ha kinyitod a szemedet.
Most kérlek, nyisd ki a szemedet!

Virjuk meg, amig kinyitja a szemét.
fgy, nagyon j6. Es most kérlek, mondd el, hogy mit latsz!

a) Amennyiben arrol szdmol be, hogy rosszul ldtja a képet:

Korabban is megtapasztalhattad, hogy amikor kinyitod a szemedet, kissé meg-
valtozik a kép. Hasonlit ez ahhoz, mint amikor sokdig egy sotét helyen voltunk
és atmegyiink egy vilagosabb szobaba. Ilyenkor is homadlyosabban latunk, de
lassan hozzészokik a szemiink az Gj koralményekhez (itt vdrjunk 30 mdsodpercet).

b) Amennyiben arrol szdmol be, hogy jol ldtja a képet:

Nagyon jo.

Az el6z6 alkalommal atélhetted, hogy mennyi mindent lehet jatszani ezzel a
képpel: elforgathattad, lekicsinyithetted, megtapasztalhattad azt, hogy te tu-
dod alakitani ezt a képet.

Most arra kérlek, képzeld el, hogy az elétted 1évS kép elkezd téled tavolod-
ni, mintha tavolabb akarnad magadtdél tartani, hogy jobban lathasd az 6sszha-
tast, hogy lathasd, hogyan illik a kép a kérnyezetébe. Addig tavolodik téled a
kép, amig a két oldalan ki nem bukkan két szines téglalap. Addig tavolodik a
kép, ... amig megjelenik a két oldalan egy-egy szines téglalap.

Most kérlek, mondd el, hogy mit latsz!

a) Amennyiben arrol szdmol be, hogy négy téglalapot ldt:

Kérlek, figyelj megint a képre, és képzeld el magadban, hogy megfogod a ke-
zedben a képet, mintha fényképet nézegetnél, és egyre tavolitod magadtol,
hogy megnézd, milyen is igy messzebbrdl. A kép egyre tavolodik és tavolodik.
Addig tavolodik, amig kétoldalt kibukkan két szines téglalap. Ha megjelent a
két téglalap, tovdbb mar nem tavolodik a kép (vdrjunk 30 mdsodpercet). Kérlek,
mondd el, hogy mit latsz! (4 vdlasztdl fiiggetleniil:)

Joél van.

OSSZEFOGLALAS

Fent ismertetett médszeriink segitségével kisérletiinkben részt vevs 7 erdsen hip-
nabilis személy koziil 6tnél sikeriilt a vizualis hallucinaciés kép fenntartasa nyitott
szemmel a kisérlet hossztinak szamit6, 3 x 5 perc idStartamara. A moédszer haté-
konysagat novelte a hipnoézisra erésen fogékony személyek szigortubb vilogatasa az
SHSS: C valtozataval, amely jobban differencial a hipnézisra erdsen fogékony
személyek kozott, és tobb olyan proébat tartalmaz, amely a kisérleti helyzetiinknek
megfelelt. A tréning soran a személyek megtapasztaltdk, hogy képesek vizualis

////////
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ra, lekicsinyitésére, tavolitasara. Bar a fenti kisérlet alapjan nem bizonyithat6, de
tapasztalatunk szerint segiti a hipnézisban 1évé személyeket, hogy a maguk szama-
ra fontos, érzelmi toltéssel rendelkezé képet alkalmaztunk a kisérlet sordn is.

Masok (DEPASCALIS, 1994; LAMAS, VALLE-INCLAN, 1988; KOSSLYN és munka-
tarsai, 2000) utalasaibél arra kovetkeztethetiink, hogy nehéz kisérleti feladatok
esetén szintén valamilyen edzésen vettek részt a személyek. Helen Crawford inter-
netes hozzaszolasaban szintén utalt arra, hogy a fijdalomkisérletek soran ugyan-
csak sziikség van arra, hogy a kisérleti személyek meggy6z6djenek a sajat fijda-
lomcsokkentési képességeikrdl. Feltételezhetjik, hogy médszeriink megfelelé at-
alakitassal analgézias kisérletekben is alkalmazhat6. Altalanosabban: tapasztalata-
ink arra utalnak, hogy ,nehéz” helyzetben — példaul miitéti anesztézia alkalmazasa
soran — a hipnézist megel6zé felkészitésnek donts szerepe lehet a mutét szem-
pontjabdl leglényegesebb szuggesztié hatékonysagiban.

Befejezésiil és illusztracioként kozliink egy tréningiilés részletet, amelyben pél-
dat lathatunk a parbeszédes forma hatékonysagara, a hallucinalt kép atlatsz6saga-
ra, illetve annak at nem latszéva tételére, tovabba a jatékossag szerepére, amellyel
megerdsithetjik a személyben, hogy képes legyen a hallucinalt képet hosszt ideig
fenntartani.

HIPNOZISJEGYZOKONYV
(részlet)

Hipnotizdr (tovabbiakban H.): Arra kérlek, hogy igy nagyon mély hipnézisban kép-
zeld magad elé azt a képernyét, amikor jitszol a szamitégéppel. Mit latsz

most?

G.: Alakokat...

H.: Mivel tudod iranyitani azt, ami a képernyén torténik?

G.: Egérrel.

H.: Nagyon j6. Akkor most tedd ra a kezed az egérre, hogy iranyitani tudd... 1/2
percig jatszik, kezével gyorsan irdnyilja a jdtékot. Mikozben igy jatszol, kozben fi-
gyelni tudsz ram is gy, hogy kézben folytatod a jatékot. ... Nagyon j6... Hogy
érzed, ha most lassan majd kinyitnad a szemed, akkor tovabbra is ott maradna
a képernyén, amit most latsz? Kazben kinyitja a szemét. Milyen éles most a kép?

G.: Homalyosabb, mint volt. Nem is az, hogy homalyosabb. Olyan, mint a teletext-
ben, amikor az ember Osszekeveri a képet és a bettit, és nehéz olvasni.

H.: Mh... Segitene esetleg valami abban, hogy tisztibban lasd? Be lehetne allitani
a monitort vagy kozelebb mennél hozza»

G.: Egy sotét hattér hidnyzik, fehér hattéren....

H.: J6 lenne egy sotét hittér... Lenne kedved megprobdalni, hogy kinyitom a szek-
rényajtot és arra nézzél?

G.: Lehet.

H.: J6, akkor most ki fogom nyitni a szekrényajtét és arra nézzél... Kinyitom az

ajtot.
G.: Mh, jobb lett.
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.+ Es most milyen a kép?
G.:
.. Mennyire latszik most tisztan?
G.:
.- Mh, milyen a kép a monitoron most? Lehet még ennél jobb, vagy ennél mar

Elesebb, jobban ki lehet venni.
A tisztasagot nehéz mérni, hogy mennyivel.
nem lehet jobb?

Fekete hattéren jobb volna, de hat igy ... persze. J6. Kozben folyamatosan jdr a
jobb keze, jdtszik.

.t Figyelj csak, most valamit oda fogok tenni a monitor mogé. Egy tollat fogok a

kezemben a szekrényajto eldti. Mit tettem odar

: Valami hosszd...

.- Mi lehet ez a hosszt valami?

: Talan egy toll.

.t J6, akkor most kiveszem a monitor mogiil. Most egy kicsit odateszem a kép

elé. Es most milyen? Ugyanoda teszem a tollat.

: Most is ugyanolyan.

.. Milyen most?

: Talan csillogé és erds a szine (fém, piros parker toll).

.. Most elteszem a tollat. Jdtszik. Most megint oda fogok tenni valamit a monitor

mogé. Ordm, arany szinii dra, szekrényajto eldtt. Es most?

: Gsillog, sargas szine van, himbal6zik.

. Es ez mi lehet?

: Talan egy lanc. ... hosszabb, mint az el6z6. Aha, himbal6zik.

. Mikozben jatszol, meg tudod nézni jobban is, hogy mi lehet ez.

: Egy o6ra. K6zépen van egy ilyen fehér, valoszintileg szamlap.

.t J6, akkor most kiveszem a monitor mogiil és odateszem elé. Ugyanoda teszem az

orat. Es most?

: Ez egy Ora. ...

.. Ez kulénbozik attdl, amit az elébb lattal?

: Nem csillog annyira.

.- Most nem csillog annyira, mint az el6bb. Most elteszem. Jobb kezét tekergeti. Ha

elfaradt a kezed, nyugodtan pihentetheted.

: Nem, gyakorolni kell.

. Aha, gyakorolni kell. Jdtszik kb. 1/2 percig. Milyen alakok vannak most a képen?
: Most senki, most keresek valakit, akit le lehet 16ni. Most csak a palya van.

. Milyen ez a palya, hogy néz ez kir

: Ilyen boltives kapu, barna sotétvoroses falak, kovek, 1épcsé.

.+ Eletszerti kép, vagy olyan, mint egy rajzfilm?

. Eletszerti... szamitogépes grafika, de semmiképp nem rajzfilm. De inkabb a

szamitogépes képhez tudom kotni, mint a valédihoz. Széval j6 meg éles kép,
korrekt.

.. Elfaradtal egy kicsit.
: Igen.
. Csukd be most egy kicsit a szemed, olyan sokaig volt nyitva, amig jatszottal.
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VISUAL HALLUCINATION TRAINING METHOD

AMBRO, AGNES-VARGA, KATALIN

The text and the effectivity of visual hallucination suggestions for hypnotic experiment is analysed.
A hallucination training method (HTM) effective in hypnosis experiment is presented. Using our
method subjects were able to maintain the hallucinated image during hypnosis with eyes opened.

Initially we have applied minor modifications of the hallucination suggestion of Stanford Hypmotic
Susceptibility Scale to accommodate it to our event related potential experiment. As a result of using the
modified SHSS hallucination suggestion only one subject reported hallucination. Using our HTM 5
subjects out of 7 reported hallucination.

In our HTM subjects experienced in an informal hypnotic session held before the real experiment
that they are able to maintain hallucinated image with eyes opened. Having this experience subjects
show the ability to hallucinate even during the uncomfortable circumstances of ERP experiments.

1t is supposed that the modified version of the HTM s suitable for producing anesthesia in disturbed
occasions e.g. during surgery.

Key words: hypmosis, suggestion, visual hallucination, training method



