8.Tétel: Kognitív szigorlat/ Révész/ Észlelés                             

Szaglás, ízlelés: szagazonosítás (nemi különbségek, életkori eltérések)

Ízlelés: osztályozás, preferencia

Hallás: lokalizáció, téves lokalizáció, beszédhangok észlelése, vonásdetekció és kontextushatás a beszédészlelésben

Az ízlelés, szaglás, hallás érzékszervi feldolgozó folyamatai nagyon szépen és tömören ki vannak dolgozva a 2-es tételben.

(a szagló receptor :kb. 100 típusú receptor válaszol kémiai anyagok kisebb csoportjára, az egyetlen rec. , amely képes reprodukálódni. Ez folyamatosan történik, egy ciklus kb. 5-7 hétig tart.

Az orbitofrontális kéregnek kiemelt szerepe van , a szaglás fontos struktúrája .Az OFK. és a limbikus rendszer kódolja a szagingerhez kapcsolódó vonzódást vagy averziót.)

Az ízlelés és a szaglás „kémiai érzékek”, az ősi időkben létfontosságú területek voltak. Lehet élvezetes , érzéki minőségük van. Nem lehet nem észre venni vagy kizárni ezeket. Érzelmi befolyásuk van.

A szaglás: -figyelmeztet a veszélyre, segít a párválasztásban, éjjel-nappal velünk van és befolyásol

· fokozza vagy csökkenti az étel élvezetét

· befolyásolja vásárlási kedvünket

· mindenki egy egyedi illat felhőt bocsát ki magából , ez annyira sajátos, mint egy aláírás

· kivéve az egypetéjű ikreket, őket gyakran még a nyomkövető kutya sem tudja szag alapján megkülönböztetni

· az emberek szaglása az ipari társadalmakban sokat romlott az ős időkhöz képest, mégis még vannak , akiknek jól működik ez a képessége és képesek embereket szag alapján megkülönböztetni.

Kísérletek:

1,Patricia Wallace (1977)-es kisérlete: arra volt kiváncsi, hogy meg lehet .e ítélni pusztán szag alapján ,hogy a másik férfi vagy nő?

· egyetemisták bekötött szemmel kb. 1 cm-ről megszagoltak egy kezet.(előtte jól megmosták és műanyag kesztyűben izzasztották 15 percig)

· eredmény: a ksz.-ek 80%-os biztonsággal megmondták, hogy  férfi vagy női kézről van e szó

· a nők jobbak voltak szag alapján történő azonosításban

2,Richard Doty kísérlete:  A donorok szájszagából kellett megítélni, hogy férfiak vagy nők-e? Az emberek így is 50%-nál jobb arányban találták el a donor nemét és itt is a női megítélők teljesítettek jobban.

3,William James leírása: Egy vak nő esete, aki egy gyógyintézet mosodájában dolgozott és a betegek ruháit pusztán szag alapján válogatta szét, miután kimosták a ruhákat.

A szagokkal tehát azonosítani tudjuk a nemeket és a nőknek jobb a szaglásuk.

Képesek emlékeket előhívni. Az illat epizódikus emlékezet előhívó.

Ennek háttere a hippocampus és  a szaglórendszer reciprok kapcsolata.

Az emlős állatok :-így jelzik életkorukat

                            -párzási ciklusukat

                            -fenyegető , védekező magatartásukat

· az emberi ferromon is hatással van a másik nemre (akinek súlyos szaglási zavara van , annál gyakoribb a szexuális érdeklődés hiánya)

· a szagjelzések szinkronizálni tudják huzamosabb ideig egy helyen tartózkodó nők ciklusát

A szagészlelés: 

· a szagok detektálása: ( a küszöbnél való érzékelés még nem AZONOSÍTÁS)

· az emberi orr nagyon érzékeny, képes olyan parányi koncentrációt megérezni pl. az etil- merkaptánból , amit még egy érzékeny műszer sem. Ezért ezt keverik a szagtalan gázhoz, hogy a veszélyre figyelmeztessen.

· A szagmolekuláknak csak 25-a jut el a receptorokhoz

· Érzékenységünk szagról szagra változik

· Fontos a szagmolekulákat megkötő szállító fehérjék érzékenysége, vagyis a molekuláris tulajdonságok

· Az érzékenységünk még függ: a napszaktól, az életkortól és a nemtől

· Reggel érzékenyebb a szaglás, mint este

· Fiatalkorban, mint idősebben

· Nőknek jobb, mint férfiaknak

· A dohányosok kevésbé érzékenyek

A szagok azonosítása: 

                 -Van egy szagérzékelést mérő küszöb és egy Azonosító küszöb

                 -Az érzékenységi különbségek itt is ugyanúgy alakulnak

                 -Gyakorlással fejleszthető az azonosítási képesség

                 -Nőknél ez a fejleszthetőség is jobban meg

                 -Fontos a szag ismerősség, az újszülött és anyja már 1 óra együttlét után felismerik egymást szag alapján

                 -A szag azonosítás kontextus függő

                 -A szagok és a verbális megnevezésük közötti összeköttetés az embereknél veleszületetten gyenge

Szagadaptáció:

  -Ha huzamosabban ki vagyunk téve egy szagnak, akkor csökken az iránta való érzékenységünk pl. az ember nem érzi a saját vagy közvetlen környezete illatát

  -az érzékenység nem szűnik meg teljesen, 30%-nál megáll

  -nem állandó hatás, egy óra múlva visszaáll az érzékenység ugyanarra a szagra

  -állandó hatásnál, csak a receptor sejtek regenerálódása után áll vissza a  megszokott szagra az érzékenység.

   Az adaptáció folyamata az agyban zajlik és nem a receptor sejtekben.

Keresztadaptáció: Hasonló ingerek is kiváltják ugyanazt a hatást.

A szag intenzitás kódolása: a szaglórendszer valamennyi szintjén a receptortól a kéregig történik. Az illat molekula koncentrációját a tüzelési frekvencia kódolja: magasabb koncentráció, magasabb tüzelési arány.

Szaglási zavarok: -hyposmia: az érzékenység csökken

                            -anosmia   : az érzékenység elvesztése

                            -hyperosmia:megnőtt érzékenység

                            -cacosmia: rossz szag észlelés hiánya

ÍZLELÉS:

Ahhoz, hogy érezzük valaminek az ízét, oldhatónak kell lennie, méghozzá nyálban. 

 Az ízek osztályozása:

   Elterjedt nézet: 4+1 alapíz: édes, sós, savanyú, keserű és umami íz

   Arisztotelész hét alapízt ír le: hozzáteszi a csípős, fanyar és csípősen fanyart

   Henning : a négy alap ízt tetraéder modellbe öntötte. Az ízek a négy csúcsban helyezkednek el. Elvetette azt az elképzelést, hogy ezeket az ízeket külön észlelni lehetne akármilyen bonyolult ízkeverékben.

   Donald McBurney: szerinte a nyelv szét tudja választani, hogy egy-egy alap íz , mennyire van jelen.

   Susan Schiffman és Robert Erickson megkérdőjelezték a külön álló elsődleges ízek létét. Schiffman több dimenziós skálázással  elemezte emberek ízek hasonlóságáról hozott itéleteit. (Ez az eljárás kimutatja, hogy hány dimenzió kell ahhoz, hogy megmagyarázzuk a hasonlósági ítéleteket.) Elemzése kihozta, hogy nem lehet az ízétéleteket 4 komponensű íztéren belül leírni.

Robert Erickson egy és több komponensű oldatokat kostóltatott meg emberekkel , és azt kérdezte, hogy hány íz minőséget éreznek. Összehasonlításként ugyanezt az ítéletet kérte önmagukban vagy akkordban bemutatott hangokról.  

