Kognitív szigorlat 20. tétel

Kognitív szabályozási elvek (Az észlelés személyi állandói – kognitív /folyamat, stílus, stratégia/)
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Órai jegyzet (nyiratij)

Bevezetés

A jelenségek hasonló módon zajlanak le az emberekben – ez egyfajta kötöttséget jelent, viszont jelentős különbségek is mutatkoznak. 

Az észlelés több, mint az érzékszerveinkből érkező ingerületek passzív befogadása. Valójában aktív folyamatokról van szó, amelyek magukban foglalják egyes ingerek kiválasztását, valamint az ingerek örökletes mechanizmusok, korábbi tapasztalatok és a személy motivációs állapota szerinti értelmezését.

Ha ugyanazokat az ingereket különböző vizsgálati személyeknek mutatjuk be, akkor az ingerek eltérő látásából és leírásából használható adatokat kapunk a vizsgált egyének személyiségének a felméréséhez. 

Csak két példa: a hiszteroid személyiség hajlamos a szubjektíve kellemetlen dolgokat kirekeszteni a látómezőből, a paranoid pedig különös érzékenységet mutat a környezet apró részletei iránt.

A többértelmű vagy szokatlan ingerek még több szabadságot biztosítanak a személyeknek a válaszadásban, így még pontosabb és érzékenyebb mutatókhoz juthatunk.

Előzmények a New Look- szemlélet kialakulása után:

· elégedetlenség a passzív, észlelő emberképpel szemben

· bevezetik a perceptuális készenlét fogalmát

· Ittelson és munkatársainak tevékenysége

· Brunswik Egon bácsi ténykedése (logikai előzmény, mert: „az észlelés a környezeti események valószínűségének tesztelése”) 

· Kulcsár Zsuzsa: a percepció a valósággal való kapcsolat lényege, ajtó, amely a valóság megragadására nyílik, és nem kétséges, hogy e ponton a személyiség alkalmazkodásának szelektív kontrolljai hangsúlyosan lépnek életbe.

A kognitív stílust szabályozó elvek a szűk tartományú elméletek körébe sorolhatók, mert speciálisabb és körülhatároltabb tartalmi körre vonatkoznak. (Az átfogó tartományú elméletek kísérletet tesznek az ember és viselkedése egészének a felmérésére és értelmezésére, a viselkedés előrejelzésére, tehát a különbség inkább csak mennyiségi, nem minőségi – Hall és Lindzey (1957))

Fogalmi problémák: Kognitív stílus vagy kognitív stratégia???

Folyamat (process): szigorú törvényszerűség

A stílus egyéni preferenciára utal: az események megragadása a meglévő tudás segítségével. (a pedagógiai pszichológiában és a tanuláslélektanban elterjedt)

A stratégia nagyobb személyes aktivitást feltételez, egyéni megnyilvánulás, jellemző infofeldolgozási mód érzelmi, indulati jellemzőkkel.

A használatban a kognitív stílus (cognitive style) terjedt el, természete szerint mégis inkább stratégia.

Messick (1984): Hídfunkció: a kognitív stílus mint stratégia hídként funkcionál a kogníció (=megismerő ember) és a személyiség ((hús-vér ember) között.

Kétféle tanulási stílus: - verbalizáló    - imagináló

Entwistle: A stílus az infofeldolgozás szokásos módja, ezért tanulási stílus és nem stratégia.

A tanulási stílus az info kezelésére vonatkozik, lehet: - passzív, befogadó    - aktív, felfedező

Pask: - szeriális (step by step): szekvenciális elmeépítkezés

 - holisztikus (egészleges): hierarchikus szerkezet (top-down-szerű)

ezekben megjelenik a személy szokásos működési módja

A tanulási stílus személyiségtípusokkal való együttjárása korrelációs vizsgálatokkal deríthető ki.

Extravertált személyiség (jungi fogalom): flexibilisebb, rugalmasabb tanulási stílus jellemzi és nagyobb szociabilitás (idegrendszeri háttér: gátlási folyamatok túlsúlya ( ezért keres állandóan ingert) 

(~ Entwistle: „felfedező”)

Introvertált személyiség: beszabályozott, ismétlő, „Járt utat járatlanért…” (nála a serkentés dominál, az arousalszint eleve magas → ingerkerülő)

Vajon ezek oki együttjárások? Nem tudjuk.

Mindenesetre nem vagy-vagy kategóriák, inkább dimenziók, amelyre a normál eloszlás jellemző.

Alak-záródási sebesség (Dreger), Gestalt

Kilépés az általános lélektanból: 

- felülbírálja az RI adatsorokat

- a geometriai csalódások nem egyformák!

- a kétértelmű ábrák (feleségem/anyósom) RI-jében jelentős különbségek

· a felismerés könnyűsége

· a szituációk észrevételének gyorsasága


(A percepció személyi 

· mozgásosság felismerése (lendület a képen)


(
állandói

Mire kell válaszolni egy kognitív stílust magyarázó elvnek??

7. Melyek a szabályozási elvek patopszichológiai jellemzői?

Az elhárító mechanizmusok jellegzetes formái

A kognitív stílust szabályozó elvek:

1. KIÉLEZÉS, KIEGYENLÍTÉS (Klein és mtsai, 1951)

- ez két ellentétes attitűd

- az észlelés, az emlékezet és az ítéletek szerveződésében egyaránt felismerhető

- kezdetben az emlékezeti stratégiára vonatkozó vizsgálatokban merült fel a kérdés: az emlékezet globális vagy kiélező jellegű a hírekre vonatkozóan? (újságcikk szövegéből mit idéz fel és mit hagy ki ?)

Kiélező stratégia: hajlam az ingerek közti különbségek maximalizálására. Apró részletek iránti túlérzékenység, válaszok eltúlzása, küzdelem az egymás utáni vagy melletti ingerek összeolvadása ellen

Kiegyenlítő stratégia: az ingerek asszimilációjára, a köztük lévő különbségek elmosására hajlamosít

Kísérlet: 150 db négyzet növekvő sorozata, oldalhossz: 2 cm-től 40 cm-ig. Feladat: jelezze, ha észleli az oldalhossz változását!

Feltevés: a kiegyenlítő stratégia a diszkriminancia pontosságát torzító eljárás. Ő később fogja észlelni a változást, mert az inger bevonódik a korábbi nagyságba, és az asszimiláció miatt a nagyobb is azonos ingerként jelenik meg. Az eredmények igazolják.

Egyéb megfigyelések, amelyek együttjárások, de a különböző stratégiákkal való kapcsolódás háttere tisztázatlan: 

Kiélező:






Kiegyenlítő:
- aktív, éber
- passzív, a személy elsősorban önmagára irányul (nem feltétlenül introvertált!)

- semmi nem kerüli el a figyelmét


- a környezet kevésbé fontos

- exhibicionizmus





- alacsony önértékelés

- birtoklási vágy és autonómiaigény jellemzi



- rivalizáló






- igyekszik elkerülni a rivalizációs helyzetet

-sodródó, fokozott affiliációs (=kapcsolatfelvételi) igény

Egyik attitűd sem jó vagy rossz, bizonyos helyzetekben az egyik, máskor a másik vezet sikeresebb alkalmazkodáshoz. 

2. FÓKUSZÁLÁS 

· máshol: „szukcesszív figyelmi letapogatás”

· mint kognitív szabályozási elv azt méri, milyen egyéni különbségek vannak az észlelés idején az ingermezőre irányuló szemmozgások mennyiségében

· vannak-e különbségek az észlelési teljesítményben aszerint, hogy mennyi az adott ingermezőre eső fixációs pontok száma?

· Piaget megfigyelte már, hogy a nagyságbecslés pontossága egyenes arányban van a fixációs pontok számával

· Gyakori fixációspont-váltás, sok szemmozgás ( több relevánsnak tűnő fixációs hely ((szkennelés) (  közelítően pontos megfigyelés  ( racionálisabb ember

· Hosszú fixálás, de kevés pontváltás ( eltúlozza a látvány egyes elemeinek jelentőségét, jelentését, értékét ( emocionálisabb ember

3. MEZŐFÜGGÉS, MEZŐFÜGGETLENSÉG

Witkin és munkatársainak elmélete egy a 40-es években végzett kísérletből bontakozott ki, amelyben azt vizsgálták, hogy egy egyenes rúd különböző síkokba állítva függőlegesnek látszik-e a v.sz. számára.

Tapasztalat: 

· egyes embereknél a tárgyak észlelését erősen befolyásolja a háttérmező vagy a környezet ( ők a MEZŐFÜGGŐK
· mások könnyen szétválasztottak egy részletet és az azt körülvevő nagyobb terjedelmű mezőt ( ők a MEZŐFÜGGETLENEK

További következtetések: 

az észlelés ilyen eltérései az ember következetes jellemzői lehetnek más észlelési feladatokban is (ld. később), sőt az, hogy valaki mennyire tud mentesülni a környezet összefüggéseinek kényszerítő erejétől, az értelmi folyamatokban és a társas tevékenységekben is megmutatkozik.( ezért Witkin „differenciálódási” elméletét ma már nem észleléselméletként, hanem a személyiség kognitív (megismerési) elméleteként tartják számon.

Az elmélet szerint az emberek eltérő kognitív stílusokkal bírnak, amelyek egy kontinuum mentén képzelhetők el, az egyik végpontot az eseményeket nagy vonalakban, differenciálatlanul értelmező emberek jelentik, a másikat azok, akik hajlanak az események részletekbe menő, szervezett módon történő értelmezésére, ők tudják teljesen függetlenül szemlélni a mező egészének alkotórészeit: 
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és személyiség




(
· a feladatok során a külső, 
( önmagára jobban figyel

fizikai ingerkörnyezetre hagyatkozik



· a szociális környezetére is jobban figyel


       ( magas önértékelés, önbizalom

(pl. véleményalkotás)

· elfojtott agresszió





       ( nyílt agresszió

· problémamegoldás konvencionális módon


       ( önállóság, aktivitás 

· alacsony önértékelés, kisebbségi érzés, szorongás


a problémamegoldásban

· inkompetens, éretlen





       ( kisebbségi érzés kompenzálása

· túlságos tisztelet, mentegetőzés, sok zavarjel

       ( szenzitív, paranoid megnyilvá

nulások

· Rorschach: sok differenciálatlan G



       ( Rorschach: sok











differenciálatlan fbf
(?)

· TAT: a főhős passzív, inadekvátan viselkedik

       ( TAT: főhős aktív

· kórkép: depresszió





       ( kórkép: paranoid

· extrinzik motivációra érzékeny



       ( intrinzik motivációra érzékeny

· Linton:  poz. korreláció a konformitással 

· Konstadt és Forman: a mf. gyerek többet néz a k.v.-re

A perceptuális stratégia fejlődési trendje: az észlelés a fejlődéssel egyre differenciáltabbá válik, azaz a mezőfüggéstől a mezőfüggetlenség irányába tart. Nemi különbségek is megfigyelhetők: a nők inkább mezőfüggők, ugyanakkor ma elvártabb tőlük a mezőfüggetlenség (önálló, megküzdő, karrierista nők)

Bírálat:

Wachtel: a mezőfg/mezőfgtlen dimenzió korlátozott érvényű, a mfgség változatai igen eltérő módon nyilvánulhatnak meg egyéb tényezőktől függően (pl. intelligencia)

Mérési módszerek (még mindig Witkin és mtsai):
1. Dőlt szoba, dőlt szék (DszDsz):

V.sz. egy székben ül, amit jobbra-balra lehet dönteni. A szék egy szobában helyezkedik el, amely szintén dönthető. V.sz.-t megkérik arra, hogy szabályozza a szék helyzetét oly módon, hogy a teste függőleges maradjon akkor is, ha a szoba megdől.

2. változat: a szobát kell függ. helyzetbe hoznia, miközben széke dőlt helyzetben van.

A 2féle megoldási stratégia:

· mezőfüggő: a szék helyzetét a szoba helyzetéhez viszonyítja ( a külső fizikai környezet a referenciája, az ellentmondó vizuális és poszturális jelzések félrevezetik ( észlelését elsődlegesen az ingermező domináns, kiugró jelzőingerei határozzák meg

· mezőfüggetlen: stabil, belső referenciához képest oldja meg = belső, rugalmas kognitív sémát használ  (talán a három félkörös ívjárat, de ez nem biztos) ( képes az ingermező elemző áttekintésére

2. Rúd és keret teszt (RKT):

Sötét helyiségben fluoreszkáló rúd, amelyet fluoreszkáló keret vesz körül. A keret elforgatható, a v.sz. feladata, hogy ilyenkor állítsa be a rudat függőleges helyzetbe. 

(a feladat jobb féltekei funkciót igényel /képi, holisztikus feldolgozás, analóg, téri funkció/, amely ellenoldali kinézésre hagyatkozik)

3. Elrejtett (v. beágyazott) figurák teszt (EFT)

A v.sz. feladata, hogy egy előzőleg bemutatott, egyszerűbb figurát megtaláljon egy nagyobb, összetettebb vázlatrajzban. Ez úgy van elkészítve, hogy az egyszerűbb alakzat valamennyi elemét tartalmazza, de oly módon, hogy azok jelenlétét elhomályosítja Pl. az egyszerűbb alakzat határvonalai az egész alakzaton belül kiugróbb részfigurák határvonalai lesznek. (Gottschaldt által kidolgozott alakzatsorozat)

Mivel mind3 próba a differenciálódás fogalmának a mérésére irányul, elvárhatnánk a korrelációt közöttük, de ez nincs így! (főleg az RKT problémás)

A méréshez szükséges felszerelés drága, terjedelmes, a felvétel fáradságos, ezért számos új módszert alakítottak ki, rövidített és csoportos próbák is megjelentek.

Vernon (1972) állított össze egy tesztcsomagot: RKT hordozható változata + EFT rövidített + emberrajz-teszt ( ezek összes pontszáma adja az ÉSZLELÉSI MUTATÓt.

· A tesztek alkalmazhatósága:

· pszichoanalízis: az analízist jelentősen előremozdítja, ha ismerjük a személy jellegzetes elhárító mechanizmusait, ezek feltárásában segítenek a mezőfüggőség-tesztek

A differenciálatlanabb személyek inkább primitívebb, durvább elhárításokat alkalmaznak,     pl.elfojtás, tagadás. A differenciáltabbak pl. a reakcióképzést. 

· alkoholizmus: olyan betegségekben, ahol a függőség a kórkép vezető összetevője, mezőfüggő embert feltételezhetünk ( az alkoholisták viszonylag mezőfüggő emberek (a tesztek igazolják, de a betegek nem produkálják a függőség más formáit ( tehát az alkoholizmus és mezőfüggőség közti összefüggés természete ma még ismeretlen.

· pszichiátriai gyógyítás: a terápia kimenetele szempontjából lényeges a terapeuta differenciáltsági foka

4. REFLEKTIVITÁS, IMPULZIVITÁS
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