A FOBILS TUNETEK PSZICHOGARALITIKUS FELFOGASA

Freud a fébidt nem tekintette 3ndlld betegség egy-
ségnek, hanem tinetnek, amely koldnbizd neurdzi-
soknal /hisztéria, kényszer, BZorongdsos Neurdzis/,
vagy akidr pszichdzisnadl is eldfordulhat., Egyes
betegeknal, akik fabids tonetképzést mutatnak,
felmerdlhet a vita, hogy.inkahb hisztéridsnak vagy
kényszeresnek tartsuk-e, vagy meég sulyosabb patolé-
gidnak. Ez azonban csak azt jelenti, hogy a tonetet
P vafaszthatjuk el a hetegség wegészetal, a tinet
strukturdlddidsat a szemelyisty egeszetdl. A fabids
tinetképzés a pszichoanalitikus felfogdsban inkdbb
a tunetképreés mbdjdrdl, mechanizmusdrsdl mond vala-
it, ez a mechanizmus pedig a legkialénbizdhb beteg-
séé—kategérlakban megnutatkozhat,

A Tibids tinethépzés azt jJelenti, hogy a beteg nem
attsl fél, amit felelme tdrgyanak mond, hanem vala-—
mi midstdl, amit nem tud megnevezﬁi. A félelem ere-
deti tartalmdt elfojtotta és attolta valamive, ami
regnevezhetd, Ez az 3dttolds vagy eltolds a fobia
Legfabb mechanizmusa, Tlyen méddon a fébids tonet-
képzés alakulisaban ket srakaszt kilénbdztethetonk
megi  egy diffdz, meghevezhetetlen, tdrgynéllali
zorongast, és eqQy konkrét, megnevezhetsd, tirgyra
irdanyuld félelmet. A manifeszt félelen tdrgya tuda-

tosy, a latens szorongds tartalma tudattalan.

Az eltolds akkar érveényestl, ha egyidejlen sibkeral
a felelem eredeti tartalmdt elfoitani. Ez az erede-~
ti tartalom valamely kinos, tithkolt, szégyelt,
bdntudatos, ambivalens, ermociondlisan terhelt tu-
dattartalom. LeegyszerQsitve odipusz  komplexumnak
nevezzGk, ill. az OSdipusz szitudciabil szdrmazd



titkolt, srégyelt, bintudatos, ambivalens,

emoziondlisan terhelt tudattartalomnak, Raviden igy

kinos,

belsd veszély., Az eltolds eldnye nem-

hagy a kinosg,

mondhat juk:
csak az, belsd és megnevezhetetlen
tudattartalmat objektivalja, hanem az is, hogy a

belsd veszélyt kivilre helyezi.

A kKalsd veszeéely 2080 el Lehet menekdini, vagy lega-~
Labbis el lehet azt kerdini. A pgpekilési &s elbe-
relésli mandvereket L3t juk megnyilvanulni a fébids
beteg viselkedésében, Ezeh az elkerdlési kisérletek
egyre
Neéhay az izolalt fébia esetébens a

hol egyetlen helyzetre korldtozddnak, hol
kiter jedtebbek,
beteg azt a latszatot kelti, hogy nincs senmi baja,
kivéve ha fobids targyadnak meghkdzelitésére kénysue-
ritik, Néha gy tinik, hogy az elkertlési mandverek
eyre kiter jedtebbé valnak, az egész kirnyezet is
bevonddik,

A beteg regressziy viselkedése egyre
nagyobb életteret von el tdéle.

A fébids karakterre

eqQyre inkdbb a gatoltsag, beszlkOliséq jellemzo.
felidézni
A kis Hans

A mondottak illusztraldcsdra szeretném

Freud 1303-es cikkének kis reészletét,
fébidjardl  van szd, aki mint ismeretes, &t éves
kordban feéelni kezdett a lovaktdl., Attdl félt, hogy
a L3 megharapja. A ndvekvd félelmek miatt az  apa
konzultdcidt kért Freudtdl, akl mdr
figyelemmel Risérte a gyerek fejlddéseét. A konzul-

mege Lidaden
tacidn  az apa elpanaszolta, hogy a lovaktdl vald
félelem nem csdkkent, hiabavald minden felvildgosi-
tds, Beszeélt arrdl, hogy a gyereket anyjdhoz
gyengéd

érzelmek famik. A gyerek elmagyardzta

Freudnak, hogy kiléndsen a tovak szemellenzdje és a

feketestg a srdjuk kdrol fegrélyezi, Ahogy Froeoud a
W“remdveges 65 bajusros apadt és a mellette OGS his-
fivt haltgatta, feldtldtt benne. az Osszeflgpés,
Trefadsan megkérdezte a gyereket, hordanak-e a lovak
szemdveget ¢s viselnek-e bajusnt? A gyerek zavars-
ban  még
volna, Freud eutdn elmesélie neki, hogy ag
fael, éppen atért, mert anyjdt annyira srereti. Ant
hogy emiatt apja haragszik rd, de ez
féetelem

azt is tagadta, hogy apjidnak sstemlvegqe
apja bt

gondolhatnd.,
nem  Lgy van,
nélkal belsmerbeti neki,

apja stereti BSt, mindezt

Mint latjuk, Freud demonstralta a gyerehnek, hogyan
makddik az eltolds mechanizmusa, aztdn egyszerden
elmesélte neki az Sdipusz-konfliktust., Utdna -
talan a nyomaték kedvéért - még hozzdflzte: "Régen,
amikor te a viLa.gn:»'n se¢ voltdl, tudtam, hogy jon egy
aki az anyukdjit nagyon szereti, hogy

g ezt elmesélitom az

kis Hans,
emiatt félnie kell az apjdtal,
apukddnalk.”

Ezutdn Ggy folytatddik 'a jelenet, ahogy ma i foly-
tatadhatna bdrmelyik gyermekpszicholdgial  rendeléd-
sen. Az apa kdzbegzil: "Midrt gondolody hogy harag-
szom  ra&d? Seidtalak vagy megutdttelelr valaha?™ -
"Igen, meghtdttél "
"Ex nem digaz,; mikor? - "Ma déleldtt" - cmlebenteti

= drulkodil azonnal a gyeroh,
az apjat. 2 lgaz is valt, Amikor Hans vératlanul
fejevel az apa hasdnak ment, akkor ar reflexsierden
ragtétt.
gondolt arra,

Fersze ~ fOzi hozzd Freud - az apa  nen
hogy ez a kis Incidens gyermebkse neu-
rozisdval  dsszefligyésben volnay de mds oldalrdd

régtén  tapasztalhatd volt a fid ellensdges oériése
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anga irint.

Hazamenet Hans megkérderte apjat:
fesszor  a jhistennel,

"Beszeélt a pro-
hogy mindent tudott eldrer
"Erre a divséretre blszrke tehetnék - mondja Freud -
ha  nen magam vdltottam vaolna ki
gy gott létre az indulatatteétel,
tette ezt a kalénleges analizist:

dicsekvésenmel .

amely lehetdve
a gyerelk az apd-
cimzett  fantdzidit,
amelyehket az apa Freud segitségével értelmerett,

nak  diktdlta a professzoarnak

Freud wds  fibidkkal késibb new foglalkozik ilyen
reszletesen, de beépiti a szorongdsrsl  alkotott

fel fogdsdba, ¢s a kis Hans kértdrtenctat kaldnbazd

Srempontbdl Ujhal éa ugbal megvizsgdlja. A Totem ég
tabuban /19127 kolén fejezetet szentel a totemizmus
vissiatéresénelk a gyermekelk altatfabiajaban. Sajdt
eseten  kival ittt részletesen elemzi Ferenczinek a
akinek kakasimddatat ma
mondanank. A kdlénféte fibidkial
legrészletesebhen a Bevezetés a psezichoanalirisbe
Szurongds fejezeteben foglalkozik /19177, Felideéri
a kis Hans fdbidjdt a “Farkasenmber kortérténetében
/13187, &gsrehasonlitva a ltharapds feélelme migoatt
meghunddd  szadista  inpulzusokat a
gyerehbari félelmével,

"Fakaaslnddd fil" esetot,
kontr afdbi dnak

"Farkasember"
akinek farkas dltali felfa-
Las Telolme magdtt az apdhoz fozdds passziv, foemi -
nin bedllitdddsat taldlta, vagyis mindlkét esetben a
kasztracics sworongdst. Vegol Ujbdl elem:zi a fabias
storongdst 1926-bany, az un. wdsodik szorongaselmé—
Letében, ahol eljut a kasztricisg szorongdst mege-
Lded szorongdsformdbkhoz,

sHldt bl é5 arx

ezek: az egyedialléttdl, a
idegentdl vald félelmel,

Freud szorongds—Tfel fogisdbdl art szerebtnén
Cakhovd 1926-0s cikkében el jutotts  a 8I07
rongdst az emberi  fajra Jetlemzdy OO
Leszenlétnek tartotta. Ugy veélte, hogy a s“ur?ﬁ?.fm
traumatikus teényendk felerdsd

végul,
kiemelnl, velessoletett

koled Kordlményebh . serie
tik, de nem a kilsd tényezdk dintik el a siorongas
sorsdt, viszontagsdgait a fejlddésben vagy a neurc
' tényezdlnek A

zis leétrejottében, hanem a kalued

belsd pazichikus feltetelekhesz vald vigaonya.

- b altooott
A tovdbbiakban azt vizsgadl jul, mennyiben valt t

a fébids neurdeis megliteléseben a pszichoanatitikus
fel fogds Freud sta. A pszichoanalitikue felfogas &
szorongas problémd jat két oldalrol préhAL;a ;
‘ egyfelsl a pszichikus regresszid oldatd

hogy a felnatiben ol lépd

e bdes

zelitenas
& armikor feltesszik, ‘
::é;as féletem egy koraibb Altapot ujrahiada?a. ;::
a koraibbh elfojtott regregsziv &Llap?tot preédlfu;
az analizis segitsdgével rekonstrudlni, Masibk meQ
kbzelités a fejlodes oldala, a fejlods
megfigyelni azokat a tipikus
amikor még a szorohgds 18 af vesroeges
része volt., Tz ubtsbbihoz hasznaltam  fel
tanulmdnyibdl, amely
kaonfer en--

gy ermekben

fejlodesi
prébal juk

vonal akat,
fejlddés
egy oOsszefoglaldut a fiubidk .
1955~ben Farizsban egy pszichoanalitikusg
sia anyagdul szolgialt.

A szerzd - Mallat - megdltapitja, hogy a szoron?és
elsd jelével B hénapos karban talalhmahatu?hi .ﬁ:tt
kar a csecsend anyja helyén megpillantott ldf?v“ T
Spitz/. Ezutian dttaldban a uy. e
naphan jelenik meg af elsd . ’feerada:,
amely koral eldfutdra a kagibbi fabidknak.

visszariad /K. '
¢jozakal

D eves

w



o kérdl leép fel a nagy dllatoktdl ég a sotéettdl
vatd  felelewm, Ez ket tunetfajta, de kiegészitik
egymdsty az elsdt a rossz tdrgy gelentéte,
dikat a targy hidnya
vigsgild

a maso-
J Jellemzi., A fejlddést
analitikusok ezt a félelemfajtat tartjak
dontdnet a kesdbhbi klausztro- ¢s agorafabidk kifejy-
Liddésében, S-6, Léphét fel a kis dltatoktdd
vald ez & kesobbi bacillo— és a vegetatiy
idegrendszert érintd fébidk alapja,

e¢vibren
i?’tnﬁulﬂé\,s,

Ebbil a fejlidési sorbdl a legérdekesebbnek tonik a
20, honapban megjelend pavor, amelyet sok  szdld
tapasztal 65 dltaldban értetlenal Allunk eldtte,

Vajon mitdl 1 jedhetett
ra Legtdbbszdr nem emlékszik,
tud almabol.
gyerekdlmot vizsgdlt,
kus

aki felsirdsa-
vagy csak nehdny szost
Despert /19437 38 ilyen
szerinte valamiféle szomati-
a megharapds, fel falds ésg
tadrsulnak.

meg a gyerek,

elmeseélni

kingrzéshez
felelmek

leects

Erek a felriadassal jard, mild szorongdsok erssod-

nek fel 3 éves kor kdrdl, amikor a szavak, a képes-
kimyv dliatai, az dllatkertben l3tott dliatok és az
impressridkhos fozddd zlGrzavaros képzetek segitse-—

gevel prabalja megneveznl a gyerek a megharapds,
felfalds, Glddones és leesés archailkus szorongadsait,

A megnevezés,
Edhon, eldondr a felndtt tulajdonit jelen-
tést a  firkdnak &g ext kdveti az abrarolidsi
szdndok, ‘

shjektivdlas hasonld a gyermekfir=

ani kor

A verbalis fejlddés és a mesél hatdsdra a félelmes

tdrgyak repertodrja b&vil, a vadidtilatoktsl, az

idgegentdl, az oLdezetal vald felelem oLt testet an
. ma. s

boszorkdnyy ar Grdog vagy
A mesélk segitik az

) i as & 1 )' o5 £
L i d .. -

| . [ b4 é‘\rl::hé.\l bus
‘-’: ‘péhr.n.

objektivacidjat.

meseal akok e
rongasok A gyeriel  megnevesl
51 OY O 61K e .
folelmet, s ezzwel a belsud szorongatd érpést o vilag
teszi. Az objektivélas - a belss veszely
helyegzeése — tudjuk, @& fabias tanethépzées
alapja Jhnnyebb a farkastdl félni, mert az
: Léterik,
vans; a boszorkidnytol, aki . ‘ e
Ax  aldozd vadallat vagy a gonoss: mand az irvreall
tasba utalja a nagyon i vredlisan atelt belad

rosnéve
kivalre

mesHse
cgak a mesebhen
SR

rongadst.

a megosoddlt
falelmes

A vadallatokhoz asszocidlodik az apa,
de - ugyanakkor nagyudga miatt ,
ember. A gyermekalmakat v}zsqalb grerazdl szerint a
fel fate vadallat vezet 2 kasztrdlo apa elhépzetéﬁj
hez és nem forditva. A gzorongdsos folyamat vegso

7 dvor sl
nem kexdeti dllomdsa ez, pavorh

wreje €8

Ar djszakal

-
::ed a sotétség— és ter-fobia /Jez megetszi a haui-
sllat-fohidt/. A megfigyelés art mutab ja, hmqy a
szald hanggja meghyugbats hatasy lehet, de a vila-

még inkabb. Az éjsrakal gzorongds  okat a

gossag e
vizuadlis ingerel ritkuldsaban és egytb érreksund

ingerek hidnyaban vagy felerssddéssben Latjak  /pl,
A homalyban Latott és eliképrelt arnyak-

a hangoké/.

hoz hozzaforhet jik Hermann megdllapitasdts ax eigem
tikus Latas a gyermekkorban sokhkal fejlettebb, mint

késdbl, Jelentdseéget kapnak az ajto- és ab%a&résekv
homalyns az 3gy alatt, ajto mmgmtt, .é
pince vagy & padlds., A gatethen vald tajéhwauqaél
hidnyy az alvdskirell szomnambul sllapoty az elde-
tikus L4tds es fantdziaszoteményel, ¢85 az

térsegek

erebhez



Jaruld  testi srenzdcidk minden késtbbi fédbia, de

foként a torfobidk alapelemeit tartalmazzak.

A sdlétség

néagy
Froekbe

kéveti a
sorozat,

¢s homdlyos helyek fabidjdt .

hazidliatoktdl vald madsodik  fobias
belejdtaszanak a tapasztalatok

Latott  jelenet stb./. Ezek a
mast fel a harapd vadadllatek

harapds,
hizidttatok
karakterdét a

utsan

vessih

rassz almokban,  Eszerint  a fejladeési elgondolds
sterint  tehdt a kis Hans fébidja a mdscdik fobiss
sororatba tartorik,

AL efdig felsorolt  szorongdsok mindkét el
gywerebre ervényesek, Az 5-6 éves  kor kvl

Fialabuld fdbia a kisdllatoktdl,

a tLanyakra,

bogaraktdl inkabb
ndkre jellemzd., Az irtézdst a
vala kdsvetlen érinthenés valtja ki,

bdrrel
A szerzdlk Ugy
magyardzrdk, hogy a nagy dllat genitdlis szerve os
4 sajat genitadlis szerv érintési tilalma mutathozil
Meg szimbolikusan  ehbben a tunetosoporthan, Az
amelyet - mdr egy egér vagy bagdr Ldtvanya
Is kivdlthat, a b&r érintésdral dtterjed a test
nyilasainak nydlkahdrtydjdval érintkendsre,
testhelgtre,
bélgircsdhet valthat ki,

fabiat

irtizds,

vald

majd a hdnyigert, gywmor = vagy
A vegetativ reakcidhkat is
marzgasitd

vgyesek viscerdlis hisztéridnak

nevesllh.,

A kisgyermebkori rémdlmsk a pubertdsban
Ugra el

tdrhetnek
vissraterd rémalmok
végig a pubertdsiort. Ezen dlmok két

dlmodd ismeretlen Olddzd eldl ners  tud
menekiléset  folkozdddy Lebénulads

Hasonldan ismétladds,
kisédrhetik
Lipuga: az

tenehkalni, akadd-

3 ik al a
Ljozza. a masodik tipusban ad hoc akaddlyok, vagy

tor zAartsdga gatolja a menekil ést. _/Ha-l_azi
Lardeznék, hogy a krimik Gtdézés—~jalenstelre @Tn§§~
zddnak—-¢ a kamaszok dtlmai, vagy az Almokyra a kviml
jelenetek, akkor azt tudnam felelni, oy ek e
megfigyel ésel korabbiak, mint a televizio elterje

e ik akran genitdlis izgatl
dése./ Az ilyen dlmok gya 3] e

hogy ezehk e

anmmal g

néhol nyiltan vagy bur kol tan megjelend
fenyegetéssel jarnak,
tehat a felndttkorban néha varatlanul es

) Y21 i
Mindez E megfigyelé-

hirtelen megjetend fobidk eldzményel ., | N
tabts  szempontbdl  tatadlom drdekesnel, .
igazoltnak tanik a Hermann dltal felvetett filoge-

a leeseési féelelen, amelyher a
fel falds homdlyos érzcetéb 13

sehket

netikus szorongasy
ererz®k a megharapds, ‘ et s
megfigyelték, ami szinten filogenetikusnals tekint

/S48, eml itaést
is, amelyet az allat merev
vezethnek le. Tudjuk, hogy Hermann is felfigyelt a
szemtdl  vald &si félelenre./
hogy ezek a sierzdok nem ismerter fol Her-

meghapass ko

- tesrnel egy stemkontaktus-
hetd, 3

tekintet DRt
fabiaridl

Llagitd Sajrdlatos
A28 g

azonban, . '
mann elméletét & nemn figygltah fel a
dés, a= fozddd kapcsolat es a
sroros Osszetartozdsdra,
a sreretet megvonis

1wyédh G20 angas
anydhoz

A tdrgykaprosolat, a targy-
Jelentlségeher a

kivdltasdban

vesztés és
fibidk és dltaldaban a neurdzis
keudbb, mis ésszeflGggésben jutottak el.

geak

d 2 er ope jataed
A wsrerxdk a fejladeésben oly nagy srerepet  ga

ﬁzorwng&é;HészenLétrw Freudnak egy hordbbi mogyard-
zatdat alkalmazzak., Nagyrészt a beled, és rés:bfnaa
kialsd inger=tuldraddsnak tulajdanittanak jelentose



gty pontosabban annalk, hogy a belsd és kilsd sti-
mulusokial és & szlkséglet-feaziltedég ndvehedésevel
sremben A csecgemi— 6s kisgyermekkorban  még  nem
atakult ki a kelld szabdlyozds és védekerés, Fiakent
Max Sternre

traumatizaciat

hivathkozva /1951-53/ olyan
tételeznek fely

bicldgiai
amely szorongast
csatlakozik a libidbfejladés 3~5
szintjen a kulturadlis fejlddés, arz
helyzet, amelyet Freud fel fedezett,

altat~fibhia tehdt valdban az

mozgesit.  Ehhez

éves bdipdlis
A Freud dltal
apdhon  foz&ddd
ambivalencia kanfliktus megolddsa, csakhogy azzal a
mbdositdssal, hogy a  fébia az apdral az  dllatra
'heLyezi ¥Yizsga a szorongist.

Saaldis =

leirt

Ha most ismét ugrunk ax iddbet a mail
tikus

pszichoanali-
bautatdsokhar, akkor meg kell  &llapitanunk,
hagy & mal szerzdk ugyan egész mis dton, fikent a
korai targykapesalatok tdzetesebb vizsgdlata
nyomdn, de szintén arra a kovethkeztetésre jutottalk,
hiogy  a kis Hans fabidjat nem az ddipalis,
preddipalis  fejlades, fokéent az anydho:z TO2S0%
Faposolat determindlia.  Mint emlitetten, Leginkibb
a targyvesztésnek itl., sreretet megvondsnak tulaj-
donitanal szerepet.

hanem a

A tegujabb fdbia-fel fogds lsmerteténéhez elsdsorban
Mentzos, frankfurti pseicheoanalitikus professzor
1984 -ben megjelent Neurotikus konfliktusfeldolgords
cimd kdnyveét haszndttam fel. Ezzel el ig hagyjuk a
fejliddes teraleteét, pontosabban a  feindttkori

regresuridt vizagdl juk a fibidk megjelendsédben,

10

pszichoanalitikus kutatdsokban  az £n
oldatardl  kizelitik a B OYONQABOE &LlapmtmnaEL
Esrerint az &n érettségétll vagy ;f&JlﬁthﬂGégétu.
fogg a szorongids formdja. A fobids srarongdsforma 4a
viszonylag érett en konfliktusmegoldadsa,

Az ujabb

Eqy 40 éves Ozletasszony: akinek hosszl autdutaksa

kellett megtenniey hid-fabhidban sezenvedett, Minden

ufja eldtt hosszan tanulmanyozta a téfhén?ti h??¥
etkerilje a hidakat, - -ha ez mégeen sikerolt, T?%j
izgalom vett vrajta erot, attsl féit, ';u%y
atmrakithatja a korldtot e Lezubanhat. Egy 1tywh

- - ! - - N ‘:ll
al kalommalt a rendbraségnek  kellett parkhelyer

slvinnie Eleinte a hosssu £8 magas hidakon Lépett
= .
fol a falelen

dtterjedt.

majd kisebb, alacsonyabb hidokra 1%

Ex a tanet akkor Lépett fel eldgrdry amikor & be?eg
l akivel az utébbi {doben nagyon feszllt
viszonyban volt, egyhtt utazott egy autdpatlyan. ét
analizis késdbb kideritette, hogy & paclens «zen ag
ton egQy autopalya hidjan athaladva azt ?z
impulzust érente hagy agsaanitﬁa a korlatot os
anydsdval egyutt a melybe veplljdn.

anydsidval,

pesrteléset azonnal

pEHI IV 6% autvagressziv . .
NP Bid-fébhidval

el fojtotta. Ezelk ujabb Cfellépésot e
helyettesitette, ami akkor is fellépeti, ha egyufus
utazott. Anyssival valo kenfliktusa iembétldse voll
anyjdval vald konfilikbtusanak, ogy hiogy végeredméqyw
ben a hid=fohia anygja elleni agQressIiv sTor ongdsd -

nak felelt meg.

i1



A Kinet kompromisszuma 1ttt abban ALL, hogy a megfe—
Letd tendencidk tudattalanok maradnak és nem haté—

konyak, mds oldalrdl pedig torzitott formdban wégis

bifejerésre  jutnak., Mentzos a fébids megaol ddst
Piteudo~-progresszivnek neves . A folyamat

kétfdzislu, Az elsd fdzisban a szorongds belsd szi-
tudcidja  elfojtadik. Ezdltal azonban a  szorongds
eretlenebb formdjdt, a diffusz szorohg&st, a pdnikot
segiti eld, Az elfojtds okozta diffoe, differencid-
latlan

siorongas azaltal lesz  elkerdlhetd, hogy
mesterséges tartalmat kap, falel emme, vagyis

fibidvd alakul. GBreenson /19597 megfogalmazdsiban:
a fdabia srorongds elleni elhdritis.
YOonQas

A beteg a szo-
gyilk formdjdt haszndlja fel a mdsik fajta
srorongds kivéedésére,

A fabidban tehdt a diffuzr szorongds objektivalddik.
Ez dlmegoldds, mert nem az elfojbtott oldadik fel,
hanem eltolds térténik eqy latszilagos veszélyre. A
fubia kétségtelen eldnye, hogy a diffor STOroNgAEos
dllapot elmarad, s ha a beteg a félelen mester séges
farrasait elkerdali, akkor szorongdsmentes marad.

Hasontd tdrtenik a pszichotikus szovongadssal,
a diffox szorongds megezinibk,

ahol
ha a beteg konkret,
egyertelml tévesymét fejleszt ki.

Srorongdsos  neurdrtis esetében a diffoz
a1 a kdzéppontban: ‘a beteget a testi
vagylis vegetatiy

szorongds
SIUrOngids,
kiserdjelenségek /tachycardia,
vernyomds emelbedés, mély, erdltetett légzés és mis
vegetativ jelenségel/ drasatjah el. Er az dttolds a

testi funkocidra, a testi funkcoid fenyegetd elvesz-

onethepres girokdsos

tégére, sul generis fibids tonethkepres a szl )

e i el e i formdja a felelen a
awtarnatlizdlassat. Ennek extreém form

v engise - elvesztéstnek

it Sdilk

szorongdstol: a puszichotikus L?t

srorongdsa 4 SZorongisos roham félelmére

at.

A mai fobia~fel fogds tehat - hasontsan Freud fel fo-

gasdhoz ~— a feblas tOnethépzésnél nem a betegséy-
egyseget, hanem a meshanizmust hangailyooa amely

hasonldan mGkodik a fébids 65 SZOrangduns neurolss
ban vagy pszichbzisban, A fohia pszeudo-megolddo,

. - ! » pEt konf-
mert nem megoldjae hanem eltolja az el fogtomtt kon
liktust.

Németorszdgban egyarant elterjedt a mngataftast.és
a pszichoanatitikus terapia. A wﬁﬁ\ teprxé-fj;ra
vitdjabsl idezek néhdny vitapontot. © Egy;kl hérﬁg:'
hogy a fobia tartalma vgtetlenme {vagyxs hxnbi
kondicionalds eredménye/, vagy konfliktus honstfi‘
tacid hozza létre. A pszichoanalitikus elmelet df?
hogy a fobia targydnak megvétaszt&sa. Pyt

& igen gyakran kimutathatd annak szimbo-

tart jay

rfijzl;:;éke. Fl. az utca-fibia az el fajtott exhi-
hicids tendencidt jelkepezi, ar altat—~flbia az apé
erejet, nagysagatj tabbhfajta fabidnak Vén sxexuélfs
seimbolikdja., De a konkrét pelddh art is @eqmgtat—
jaky hogy a fobia keletkezesdben nemcsak a %Zlmb?"
egyszerd kondicionaldsnak 1S

Likanak, hanem ai

srerepe van.

Pl egy fiatal kémikusng a Laboratdriumban tartent
robbands utdn fébids Lett a kémiali é&s m%a
Masik nébetegneél klausztrofobia

silyos
intenziv szagokra.



Lépett  fel egy forddszobal baleset ubtdny, miutadn
majdnem  belefultadt a farddkddba. Minden bezdrt

helyen Levegihlidny és pdnikdllapot Lépett fel nila.
Be  ellenpélddt | is taldlunk: nem
helyeet vezet fébiidhosz,

minden ijeszth

Ilyen peélddk Mentzos szerint nem déntik el a
choanatitikus— ég

pezi-
magatartas~terdpidk vitdjat., A
Lenyeges kildnbseég nem azt a Kérdést érinti, hogy a
fobia kivadltdsanadl a szimbaotikidnak, vagy a kondici-
ondldsnak van-e ddntd szerepe, hanem az a probl éna,
hogy a fabia fixdcidja csak véletlen kondicionadlds-
Yy vagy inkabb

konfliktusra verethetd—e vissza,

eltoldsra s a magdtte rejtded
Ha a viselkedés-—
terapia wegdliapitja, hogy a fébia csak kedvezrdtlen
kondiciondlds

kérdeése,

erédménye, akkor a pszichoanalizis
hogy iddvel midrt nem oltéddik ki a felté-—-
teles reflex? A vdlasz erre a viselkedés~{erapeutdk
otdatdral, hogy intenziv inger esetén kiserletileg
sem  mutathkorik  kioltds, A félelmes helyzetet a
fibides egyébirant is konzekvensen egker&ti.'
a kioltds is elmaradhat.
Litikus ellenvetés:

emiatt
Ehher itsmet a pszichoana-
nhagyon ol tudjuk, hogy ugyan-—
annak a helyzetnek az ismételt észlelése egydltalan
nem  hat korrigaldan., A viselhkedés-terapeutdlk sze-
vint a kioltds normdl folyamatdt az akutan fellépd
szorongds hitridltatja, és éppen a deszenzibilizidcis

eredmenyel mutatjdk, hogy a szorongds csdkhkenthets.

Magam még azt a megjegynést flzném a vitdhoz, hogy
a fabidkban  nagyon

sOlyons vrobhands,

keves  esetben mutathats ki
vagy egyeb intenmziv in-

fabia sokszor minden kolsd eldemény nélkal

baleset,
Ger a

Jelenik meg:y megis akut szorongdst aktivat.’meftw
orszagban a pﬁzichoanatitikuﬁah Nem 23dr jak Hf..hu?y
a kondicionaldsnalk egyes febhidknadl ﬁzerepe lehwtvtﬁ
A kauzdlis feltardst tartjak
5 Ogy bartjak, hogy

a kezelés ercdményes.
azenban hatasos kezel éswidnak, e
a dekondiciondlds sok esetben tanetval tashor Vquti

gy hiszi, hogy a vigelhedts-terapeubdk
arért ketelkednel, mert a fhbidt
felleépd psezichosramabibus beteguséqget ngm o
tonetvaltisnak, hanen a {hhiatsl faggetien butw?'
gysgyutds tartissdga kérdésében an ubd-

Mentzos

Edvetden
ehben

tekintik

ségnek. A ‘ - , o
vizagdtatoknak arzal is szamolnia kellene, hogy :

sk fobids tunet eltantik, de felerdaddnel karakter -
psrichoszomatihkus tanetek vagy
védekerédol

e mint ag

neurotikus vandsok,

zavarok, Ezek olyan

‘pszichoszocidlis ;
sarok, amelyek egymissal kicserdlhetdl, N
eddigiekben is fgazolni prbbaltam, az eltoldsna

van isméet fontos szerepe.

A fobia elméletéhez hozzdtartozna annak & kérd?sﬁek
a megvildgitdsa, hogyan gysgyitja - mas terapids
el jarasokkal szemben — a psa a fdbids )
rRaviden valaszwolva itt ecsak annyit mondhatunk, hu?y
a psa terdpia feltarw vagyis a f&biaﬁ (-3} .&q*ub
tinetek eredetét, ohdt, tudattayan kmnfllutuamag%at
igyekszik feltdrni - szemben a behaviour Cerdpid-
valy amely a tinet negezintetdsére,

tonmetebet™

el fedesere
oncentrat.
A psa terdpia a fabidt ugyanolyan mbdarervel itt.

technikdval gysgyitja, mint a gabbl peurdoislt, el
a technika csak pszichézis kezelese esetén mbdosul.
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UTANVETELI TAJEK0ZTATO

ﬁérjuk azives megértésiiket,de a postal kbltségek megoldatian—
siga miatt a flizetek 4rian felill a postal dijszabdst iq bele=
szdmitjuk az utdnvétel Usszegeébe ] &t fuzetig 35.-Ft/.

A flizetek dra gltaldban nem haladja meg 2 20,-Ft ﬁssze%et,
kivételek a szdveggyljtemények,vagy a forditdsok kiadv;nyai.

Mogrendelhetdk a tdrgyév és az agt megeldzé. év kiadvinyal,

Amely intézmén&,vagy MPT tag minden megjelené.kiadYényunkat igée
nyelné,ezt f{rdsban kbzdlje,és egyenkénti megrendelés nélkil pos-
tizzuk azokat,az éves sorozat lezdrdsakor - egyben,

Célszerit az egyes intézmények igényeit Psszegylijtve eljuttatni
hozzdnk - megtakaritva postal kbltséget,valanint szdmunkra munkdt.

A megrendelééeket a beérkezés sorrendjében postdzzuk,/dtfutdsi
1d6 kb, 2 hénap/ amely filzet jelenleg hidnyzik,azt az utdnnyomas
idejében kiildjik,ha killén lemondds nem érkezik,

A flzetek = gyorsabb kézhezjutdsa érdekében,személyesen is megvi~

sdrolhaték Németh L4szléngl, 1121,Szilassy u. 6, / 28-as autdébusz
. h

végdllondsdtél a Janka dton 2 perc / Kedd lo - 12 = ¢€s

colitsrttk 18 - 20 B kozgtt.



