A személyiség fogalmának javasolt definíciója
· Gordon Allport (1961): ”A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szerveződése az egyénen belül, amelyek meghatározzák jellemző viselkedés-, gondolat- és érzésmintáit.”

· A személyiség:

· dinamikus szerveződés (nem puszta elemek halmaza)

· pszichofizikai   (pszichológiai fogalom, de a testhez kötődik, tkp. a test és a lélek egysége)

· rendszer (organizáció)

· aktív folyamat

· mozgatórugó, cselekvési potenciál

· állandóságban, ismétlődésekben, mintákban manifesztálódik (stabilitás és bejósolhatóság)

· sokféleség jellemzi (individualitás)

