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AZ ELŐZMÉNYEK

· A tudat trónfosztása (Freud, 1900)

· A reflexkör leírása (Pavlov, 1904)

· Hogyan látja egy behaviorista a pszichológiát?” (Watson 1913) 

· Olyan irányzat, amely az emberi viselkedés természettudományos eszközökkel való vizsgálatára vállalkozik;

· Cél az input és az output vizsgálata;

· Lélektan lélek nélkül;

· A lelki jelenség nem lehet a tudományos vizsgálódás tárgya, hiszen az a tudományos megismerés számára hozzáférhetetlen (epifenomén)

A KLASSZIKUS KONDICIONÁLÁS

· Ingertípusú / S-típusú / I. típusú (Pavlov + kutyák)

· Reflex + téri-idői kapcsolódás más ingerhez

· A semleges inger egyenértékűvé válik a feltétlen ingerrel

· Tkp. régi válaszokat kapcsol új ingerhez

· Táplálék =inger + jutalom

· Annak a paradigmája, ahogy megtanuljuk, miként függnek össze a világ eseményei 

· Környezethez való alkalmazkodás, szabálytanulás

· Effektus törvény, generalizáció, diszkrimináció, kioltás

OPERÁNS KONDICIONÁLÁS

· Választípusú, II. típusú, R-kondícionálás (Thorndike + macskák)

· Hiedelmet tanul meg 

· kar lenyomása étellel jár együtt

· Új válaszmintákat alakít ki

· Táplálék = jutalom

· Egy cselekedet és annak következményei közötti összefüggés elsajátítása

· A közbeiktatott, tanult mozgásos művelet a feltétlen ingerrel eszköz-cél (operáns) viszonyban van;

SHAPING

· A kívánt viselkedést elemeire bontjuk és csak a kívánt viselkedéshez egyre közelebb eső, hasonló cselekedeteket erősítjük meg = szukcesszív megerősítés;

· A kulcsmozzanat a sikerről és a kudarcról szóló azonnali visszacsatolás a legfontosabb mozzanata;

· A cirkuszi idomárok és a rágógumis férfi esete

KONDÍCIONÁLT EMOCIONÁLIS VÁLASZ

· Watson és Rayner (1920)

· Albert

· Veleszületett félelmi reakció ingen könnyen megjelenik mindazokra a biológiailag releváns ingerekre is, amelyek a félelmet közvetlenül kiváltó negatív ingerrel korábban összekapcsolódtak;

A MEGERŐSÍTÉSRŐL

· Elsődleges / másodlagos

· Folyamatos / részleges

· Rögzített arányú

· Változó arányú

· Rögzített időközű

· Változó időközű (intervallum)

· Jutalmazás / büntetés / büntetés elmaradása

· A megerősítés nemcsak az adott viselkedést változtatja meg, hanem a globális viselkedés dimenzióit is (konvergencia, divergencia, teljesítmény)

· A megerősítés az absztrakció több szintjén működik;

A MEGERŐSÍTÉSI TERVEK
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KONDÍCIONÁLÁS A HÉTKÖZNAPOKBAN

· Babonák

· Reklámok hatásmechanizmusa

· A gyermeknevelés

· Razran  (1940) – az attitűdök és a kondicionálás 

· Vajon mi az üzleti ebédek titka?

A KÖZBÜLSŐ VÁLTOZÓK

· Az inger-válasz rendszerben nem releváns az érzelem, az intencionalitás, az attitűd, az expektancia, a gondolkodás fogalma

· Legfontosabb tényező az operacinoalizálhatóság

B. F. SKINNER (1904-1990)

· Kicsiny városban született Pennsylvaniában;

· Anyjának merev gyermeknevelési alapelvei voltak;

· Angol irodalmat tanult és úgy döntött, író lesz;

· Egy könyvesbolt és a pszichológia – Harvard

· A Skinner-doboz

· És Allport kellemetlenkedése;

· Galamb projekt – 1939-1953

· Babagondozó

· Tanítógép (1954)

· SKINNER PSZICHOLÓGIÁJA

· Nincs semmi referenciája a belső állapotokra;

· Skinner radikális behaviorista: tagadta, hogy a viselkedést az organizmus fiziológiájában rejlő folyamatok határozzák meg;

· Vizsgálati módszerében és anyagában egyaránt eltér a többi elmélettől (galambok, patkányok)

· Nem az individuális különbségekre helyezi a hangsúlyt, hanem az általános törvényszerűségekre;

A SZEMÉLYISÉG FOGALMA

· „Az ember egy gép, komplex rendszer, amely törvényszerű módon viselkedik.”

· Személyiség = olyan viselkedéstendenciák összessége, amelyet mindenki egyéni élete során alakít ki

· Tkp. Kondicionált viselkedéstendenciák halmaza

· Egyéni különbség = kondicionálási előtörténet különböző volta

A SZEMÉLYISÉGRŐL

· Az emberek nem autonóm lények, hiszen a viselkedés környezet által meghatározott;

· Viselkedésünk törvényszerűen meghatározott, előre jelezhető, környezeti kontroll alá vonható és alapvető, általános elveknek engedelmeskedik;

· Személyiségfejlődés: (~ a szobrász esete)

· A csecsemőnek végtelen számú lehetősége van a viselkedésminták elsajátítására;

· A szülők azok, akik megerősítik a viselkedését, tkp. Formálják specifikus irányú fejlődését; (majd társak)

· A csecsemő a szülői jutalmazásoktól fog függeni;

· A gyermek viselkedése az őt ért kondicionálási tapasztalatok mentén mintákba szerveződik;

SZEMÉLYISÉGVIZSGÁLÓ MÓDSZEREK

· A viselkedés közvetlen megfigyelése, pontos rögzítése, regisztrálása (fiziológiás mutatók + viselkedés)

· Funkcionális analízis

· Szituáció (pl. ingerkonstelláció, a feltételek)

· Frekvencia (az adott válasz megjelenésének gyakorisága)

· Megerősítések és kioltások







a személy magatartása pontosan bejósolható

A TERÁPIÁS ELJÁRÁSOK

· A viselkedés-lélektanász = ember mérnöke

· Mely tényezők azok, amelyek a válasz gyakoriságát növelik, illetve csökkentik;

TERÁPIÁS INDIKÁCIÓK

· FÜGGŐSÉGET OKOZÓ „SZERHASZNÁLAT”

· Drog, alkohol

· FÓBIÁK: eredetileg véletlenül kapcsolódtak össze valamilyen félelemkeltő ingerrel

· Akrofóbia-, Agora-, Klausztro-, Mizo-

· Xeno-, Arachno-, Tanato-;

· KÉNYSZEREK

· BIZONYOS SZOMATIKUS MEGBETEGEDÉSEK

· Magas vérnyomás, szexuális rendellenességek, mentális leépülés

· Immunbetegségek (Bovbjberg, 1990)

A TERÁPIÁS MÓDSZEREK

· KIOLTÁS: az inger és a válasz közötti kapcsolat fokozatosan gyengül azáltal, hogy megszüntetjük együttes előfordulásukat

· ELLENKONDÍCIONÁLÁS: ugyanahhoz az ingerhez más érzelem társítása

· SZISZTEMATIKUS DESZENZITIZÁCIÓ: nyugodt, relaxált helyzetben mutatják be a félelemkeltő tárgyat

· INGERELÁRASZTÁS: hosszan és intenzíven el kell merülnie a páciensnek a fóbiás helyzetben, amely erős túlingerlést hoz létre, ezáltal gyorsan hozzászokva a félelmi válaszhoz

· OPERÁNS FORMÁLÁS: jutalom az ingertárgy megközelítéséért

· MODELLÁLÁS: a terapeuta magatartását megfigyeli, majd követi

TOVÁBBI MÓDSZEREK

· BIOFEEDBACK TRÉNING: képesek vagyunk megtanulni belső viselkedésünk irányítását instrumentális kondicionálás révén

· KONDÍCIONÁLT IMMUNVÁLASZ

· ZSETONGAZDÁLKODÁSOK (token economy, Green, 1976)

· INTEROCEPTÍV KONDICIONÁLÁS:

· csengő – US  

-----
ébredés UR

· hólyag feszülése – CS 
-----
ébredés CR

SKINNER ÉS UTÓPIÁJA

· „A szabadságon és a méltóságon túl” (1971)

· Az emberiség legnagyobb problémája a viselkedéssel áll összefüggésben  - megoldás = viselkedés technológia

· A megfelelő viselkedés kialakításához jobb környezetet kell létrehoznunk;

· Cél: kiegyensúlyozott társadalom létrehozása + szép új világ (kultúra)

· Tudományos kultúratervezés

